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Profissionais que atuam em defesa da saide mental sdo

homenageadosna ALMT

Reconhecimento

Redacéo

Profissionais que atuam em defesa da sallde mental foram homenageados durante sessdo especial realizada na
noite desta quinta-feira (25), no Plenério das Deliberagbes Deputado René Barbour, na Assembleia
Legislativa de Mato Grosso.

A solenidade foi requerida pelo deputado estadual Fabio Tardin (PSB), em alusdo ao Setembro Amarelo,
campanha dedicada a prevencdo ao suicidio. Ao todo, 208 profissionais receberam mogoes de aplausos, entre
eles médicos, enfermeiros, dentistas, psicologos, psiquiatras, farmacéuticos, fisioterapeutas, técnicos e
auxiliares de enfermagem, assistentes sociais e educadores fisicos, entre outros..

“Hoje € uma noite de reconhecimento a voceés, profissionais da salide, que com dedicacdo, responsabilidade e
sensibilidade fazem a diferenca na vida de milhares de mato-grossenses. Esta sesséo solene foi escolhida com
muito carinho para acontecer no més de setembro, més dedicado a conscientizacdo sobre a salide mental. E,
direta ou indiretamente, todos vocés lidam com questdes emocionais profundas, porgue quem cuida do corpo,
cuida também da ama, do psicolégico, das dores invisiveis’, disse Fabio Tardin.

O parlamentar também ressaltou aimportancia da campanha Setembro Amarel o e da ampliagéo darede
publica estadual de atendimento em salide mental, para prevenir suicidios.

“Precisamos fiscalizar mais e destinar recursos na LOA deste ano para ampliar o atendimento e alcancar mais
pessoas. Com tratamento psicol 6gico e educacional, podemos salvar muitas vidas’, ressaltou.
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Uma das homenageadas da noite, a psicologa Pollyanna Tavares dos Santos afirmou que campanhas como a
do Setembro Amarelo precisam ser ampliadas para dentro das organizacoes, especiamente no ambiente de
trabal ho, onde as pessoas passam grande parte da vida.

“Se ndo temos espaco de fala e escuta em casa ou no trabalho, ndo conseguimos produzir bem nem dar
suporte afamilia. Por isso, € fundamental oferecer suporte psicol 6gico, com espacos seguros de acolhimento
e encaminhamento. Essa rede de apoio, que envolve o suporte emocional, familiar e profissional, é essencial
para enfrentar as dificuldades emocionais’, frisou.

O psiquiatra Nicolau Avila Cruz também teve seu trabalho reconhecido pelo Parlamento estadual e destacou
aimportancia da prevencado ao suicidio e do fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em
Mato Grosso.

“A RAPS é formada pel os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), que atuam de acordo com os territorios,
mas Mato Grosso ainda carece de unidades especializadas, como CAPS AD em &reas vulneréveis e um
CAPSII em Cuiabd, que ja comporta esse servico por ter mais de 300 mil habitantes’, observou.

Denis Thomaz Rodrigues, coordenador do Grupo de Atuacdo Estratégica em Direitos Coletivos para Satide
Mental da Defensoria Piblica de Mato Grosso, refor¢ou a necessidade de ampliagéo da rede publica de
atendimento.

“Infelizmente a RAPS néo recebe a atencéo que merece. 1sso acontece porque esgquecemos de cuidar das
pessoas com deficiéncia psicossocial ou que estédo em sofrimento psiquico. Precisamos ampliar a estrutura de
atendimento e valorizar cada vez mais quem trabal ha na ponta desse sistema téo importante”, salientou.
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No evento, também foram homenageados os irmaos Sandro Eduardo Nicolau e Gerson Nicolau Filho, de 12
anos, campedes mundiais de karaté nafaixaroxa. Naturais de Nova Mutum, eles comegaram atreinar aos 5
anos e ja acumulam diversas vitorias, como titulos estaduais e pan-americano, além do mundial.

“O karaté ndo muda apenas a minhavida, mas pode transformar a de muitas pessoas. Ele inspira novos
atletas e ensina valores como caréter e disciplina, trazendo beneficios que vao além da salde fisica’, declarou



Eduardo.

“O karaté também ensina hierarquia e autodefesa, além de contribuir para 0 comportamento no diaadia,
gjudando a crianca a desenvolver respeito e amelhorar a postura’, acrescentou Gerson.
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