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Cha anti-inflamatodrio regula intestino e pode ajudar a emagr ecer

Dicas de salide
Metropoles

A gabiroba (Campomanesia xanthocarpa) € uma fruta pequena, alaranjada ou esverdeada, com sabor
adocicado e de usos culinarios diversificados. Elatambém pode ser uma opg¢do para quem busca bebidas
naturais e com baixo teor caldrico, como os chas.

O chéa de gabiroba concentra compostos fendlicos soliveis, alguns minerais e pequenas quantidades de
vitaminas hidrossolUveis, que podem oferecer beneficios para a digestéo.



