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Segunda-Feira, 23 de Marco de 2026
Cuiabareforca alerta para prevencao contra o sarampo e vacinacao

ATENCAO

Da Redacéo

O Centro de Informactes Estratégicas de Vigilanciaem Saude (CIEV S Capital), da Diretoriade Vigilancia
em Salde de Cuiaba, emitiu um alerta a populagéo sobre o risco de introducdo do sarampo na cidade,
principalmente em funcéo da realizac&o de eventos de grande porte e do aumento do fluxo de pessoas na
capital eregi&o metropolitana.

A orientacdo € voltada especialmente para trabal hadores que lidam diretamente com o publico, como
atendentes, motoristas de transporte coletivo (interestadual e intermunicipal), motoristas de aplicativo e taxi,
pilotos, comissarios de bordo, funcionarios de aeroportos e rodoviéarias, profissionais do setor turistico,
trabal hadores de unidades de salide, colaboradores de albergues de imigrantes e centros de eventos, entre
outros que atuam em areas com alto contato com pessoas de diferentes origens.

Embora Cuiaba ndo tenha registrado nenhum caso confirmado de sarampo em 2025, a doenga preocupa toda
a Américado Sul, especiamente o Paraguai e aBolivia. Este Ultimo pais enfrenta surto ativo, com 243 casos
confirmados somente neste ano. Regides bolivianas que fazem fronteira com Mato Grosso também registram
casos positivos, aumentando o risco de entrada do virus no Brasil.

O sarampo é umadoenca viral atamente contagiosa, transmitida por via aérea, que pode ser prevenidacom a
vacina. Em Cuiaba, a cobertura vacina ainda estd abaixo do ideal: 12 dose para criancas de 1 ano alcanca
77,70%, e 22 dose para criangas de 1 a 3 anos atinge 56,07%.

A vacina contra o sarampo esta disponivel em todas as Unidades Bésicas de Salde (UBSs) de Cuiabg, e a
recomendacao é gue a popul acdo mantenha o cartéo de vacinacdo atualizado.

Medidas de prevencéo

* Quem néo esta vacinado deve procurar a UBS mais proxima e atualizar aimunizagéo.

» Pessoas com sintomas como febre, manchas avermelhadas na pele, tosse, coriza ou conjuntivite devem
procurar atendimento médico imediato e evitar contato com outras pessoas.

* Quem tiver contato com turistas, familiares de outras regides ou for vigjar para areas com casos suspeitos
ou confirmados deve se vacinar com pelo menos 15 dias de antecedéncia

A secretariamunicipa de Salde, Danielle Carmona, reforgou o apelo para que a populagéo se imunize. “O
sarampo € uma doenca grave, com alto poder de transmisséo, e que pode ser evitada de formasimplese
segura por meio da vacina. Nossa cobertura vacinal ainda esta aquém do necessario para garantir a protegao
coletiva, por isso € fundamental que todos procurem a unidade de salide mais proxima e se vacinem.”



