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Terca-Feira, 16 de Dezembro de 2025
Mais de 70 mulheres participam de palestra sobrelideranca e
inteligéncia emocional
RESILIENCIA & BEM-ESTAR

Da Redacéo

Mais de 70 mulheres participaram, nesta sexta-feira (15), de uma palestra gratuita sobre lideranca e
inteligéncia emocional, promovida pela Secretaria Municipal da Mulher. O evento, além de capacitar as
participantes, arrecadou sabonetes e pastas de dente, que serdo destinados a agbes sociais nos bairros.

A especialista em treinamentos empresariais Cirene Policeno conduziu o encontro com o tema “Resiliéncia &
Bem-Estar”. Durante a apresentacdo, €la destacou aimportancia da comunicacéo assertiva, dos
rel acionamentos saudaveis, do controle emocional, da gestédo do tempo e do equilibrio das emocgdes.

“Se ndo conseguimos gerir nossas emogoes de forma adequada, nosso desempenho no trabalho e nos
relacionamentos familiares € comprometido. O estresse elevado, seja com afamilia, no trabalho, na
sociedade ou no transito, é reflexo dessa dificuldade. Precisamos despertar para o que real mente importa,
parater qualidade de vida. Inteligéncia emociona € ndo permitir que a atitude dos outros mude nosso
comportamento”, afirmou Cirene.
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A assessora parlamentar Raquel Mendes avaliou o curso como um momento transformador: “Ndés, que somos
maes, trabalhamos fora e cuidamos dos filhos, precisamos desse equilibrio. A palestrafoi fantastica. Cada
Vez que ouvimos sobre o tema, aprendemos mais. A inteligéncia emocional nos daforca, clareza, objetivo e
propdsito, tornando-nos mais seguras, até mesmo para liderar.”

Ja Hélina Palhano, moradora do bairro Bosgue da Salde, contou que conheceu ainiciativa ao procurar
emprego na Secretariada Mulher. A Secretaria promove, todo inicio do més, um Feirdo de Emprego com
vagas exclusivas para mulheres. “Recebi o convite pelo WhatsApp e achel interessante o acolhimento e a
troca com outras mulheres. Foi muito bom conhecer pessoas com problemas parecidos, perceber que ndo
estamos sozinhas e que hé apoio e capacitagdo”, afirmou Hélina Palhano.

A secretariamunicipa da Mulher, tenente-coronel Hadassah Suzannah, observou que agosto € um més de
conscientizacdo sobre a violéncia contraa mulher e que fortalecer o emocional feminino é essencia para
enfrentar os desafios cotidianos. Segundo ela, parcerias que incentivam a reflexdo e a mudanca de atitude séo
fundamentais para fortalecer o atendimento as mulheres.

“Cirene € uma profunda conhecedora do comportamento humano e da gestdo das emogdes. A convidamos
para que pudesse compartilhar um pouco do seu trabalho e crescermos juntas. Aproveito paradeixar a
Prefeitura a disposicao de vocés. A Secretaria da Mulher trabalha em varias frentes, com nosso Balcéo de
Empregos, cursos de qualificacdo, Armério Solidério, e estamos de portas abertas para palestras que
fortalecam e apoiem nossas mulheres’, destacou Hadassah.
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