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Quinta-Feira, 30 de Abril de 2026
Prefeitura de Cuiaba oferece aulas gratuitas de defesa pessoal para
mulheres

Mulheres cuiabanas lutador as

Redacéo

Com o slogan “Lutadoras — Fortalecendo a Mulher Cuiabana’, a Prefeitura de Cuiabd, por meio da Secretaria
Municipa daMulher, em parceriacom o Nucleo de Apoio a Primeira-dama, abre inscri¢cdes para aulas
gratuitas de defesa pessoal voltadas exclusivamente ao publico feminino.

Asvagas para 0 curso, que reline técnicas de autodefesa, fortalecimento fisico e emocional, sdo destinadas a
80 mulheres. As participantes serdo divididas em duas turmas, com 40 alunas cada. As aulas acontecerdo as
segundas e quartas-feiras, das 17h as 18h, na 212 Companhia | ndependente da Policia Militar; e astercas e
quintas-feiras, das 16h as 17h, na sede da Secretaria da Mulher.

Interessadas podem se inscrever por meio do formulério online disponivel no link:
https://docs.google.com/forms/d/e/ 1IFA I pQL SfOwcHul SLIuxwWPabNvQigM 2ij2LZIW  tQwOrY vks04L JaZQ/viewf
. E preciso confirmar ainscri¢éo pelo contato 65 9304-6119, que funciona como WhatsApp. A

atividade integra a campanha “ Agosto Lil&s’, dedicada a conscientizagdo e ao combate & violéncia contraa

mulher.

A iniciativa é fruto de um trabalho conjunto da secretaria da Mulher, tenente-coronel Hadassah Suzannah
com aprimeira-dama e vereadora de Cuiabd, Samantha Iris. As aulas serdo ministradas pela professorae
faixa preta de jiu-jitsu, Polyanna Souza de Araljo. As participantes contardo com um cronograma de defesa
pessoal e instrucdes voltadas a autoconfianga, autoestima e autocuidado com a salide mental e emocional.

“Pensamos em algo que, de fato, fortalecesse a mulher. E alutatem esse papel: trabalhaforcafisica,
autoestima, salide e disciplina. Além disso, € um momento so dela, de autocuidado e protecdo. A Hadassah
abracou o projeto, e conseguimos implanta-lo em dois pontos estratégicos’, destacou Samantha.

A secretéria Hadassah Suzannah reforga que o objetivo vai muito além datécnica de luta: “ Queremos que
essas mulheres ganhem autonomia, autoestima e seguranca. A ideia € que o projeto seja uma porta de entrada
para que elas conhegam outros servicos oferecidos pela Secretaria da Mulher. Vamos acolhé-las com acdes
voltadas & empregabilidade, empreendedorismo e atendimento para casos de violéncia’.

O tenente-coronel Marcelo Moraes, comandante da 212 Companhia I ndependente da PM no Centro Historico,
responsavel por ceder o espaco pararealizacdo do projeto, enfatizou aimportancia do apoio institucional. “A
Policia Militar jarealiza um trabalho continuo com a Patrulha Maria da Penha e, agora, esta cedendo um
espaco totalmente preparado com tatame para receber essas mulheres. Proteger mulheres é fortalecer toda a
sociedade”, concluiul.
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