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V océ sabia que o envelhecimento ndo € apenas uma questdo de rugas ou cabel os brancos? H4 um mecanismo
invisivel, silencioso e microscopico que dita o ritmo do nosso envel hecimento.

E a ciénciaja sabe exatamente onde ele est& nos nossos teldmeros.
Essa descobertafoi t&o impactante que garantiu o Prémio Nobel de Medicina em 2009.

Teldmeros sdo como capas protetoras nas extremidades dos nossos cromossomos. A cada divisao celular,
eles se encurtam — até que um dia, simplesmente ndo funcionam mais.

E quando as células entram em senescéncia, param de se multiplicar ou morrem. Esse é o verdadeiro
marcador biol6gico da nossaidade — e ndo o nimero de aniversarios.

A equipe premiada com o Nobel — Elizabeth Blackburn, Carol Greider e Jack Szostak — revelou algo
extraordinario: existe uma enzima chamada telomerase, capaz de reconstruir os telémeros. Ou sgja, existe
uma chave pararetardar (ou até reverter) parte do processo de envelhecimento celular.

Esse achado abriu um novo capitulo namedicina: a era dalongevidade ativa baseada em evidéncias.

Imagine poder monitorar, proteger e até otimizar a salide dos seus tel dmeros com acdes praticas e
cientificamente comprovadas. Imagine ter acesso a um programa médico que ndo apenas trata doengas,
mas previne 0 envelhecimento precoce e maximiza sua performance fisica, mental e emocional.

Hoje, sabemos que estresse cronico, sono de ma qualidade, sedentarismo e ma alimentaco aceleram a eroséo
dos telémeros. Por outro lado, préticas como exercicios regulares, nutri¢do anti-inflamat6ria, protocolos de
sono e até o equilibrio espiritual contribuem para preservar essas estruturas vitais.

E sobre isso que falamos quando usamos o termo medicina personalizada premium: um cuidado que une
exames avancados, marcadores de longevidade e estratégias sob medida para guem n&o quer apenas viver
mais — quer viver melhor, com energia, clareza mental e autonomia.

Se vocé tem mais de 35 anos e sente que chegou 0 momento de cuidar da sua sallde como um ativo precioso,
este € 0 seu convite.

A ciénciajadeu aresposta. Agora, cabe avocé transformar conhecimento em atitude.

Max Lima é cardiologista e mentor em salde de alta performance.



