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Ozempic passa a ser vendido somente com receita médica

Evitar o uso em excesso

Gl

A venda de medicamentos agonistas GLP-1, como Ozempic, Wegovy, Saxenda, Mounjaro e similares,
usados para 0 emagrecimento, passa ater um controle mais rigoroso a partir desta segunda-feira (23). A
decisdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) de que deve ser obrigatdria aretencéo de
receita médica para venda desses medi camentos, divulgada no dia 16 de abril, entra em vigor nesta segunda
(23) - 60 dias apos a publicagdo no Diério Oficial daUnido (DOU).

Esta categoria - classificada com atarjavermelha - so deveria ser comercializada, até entéo, com a
apresentacdo dareceita. Na prética, € comum que elando seja exigida e, por isso, clientes sem o documento
conseguiam comprar os medicamentos.

- FIQUE ATUALIZADO: Entre em nosso grupo do WhatsApp e receba informagdes em tempo real (clique
aqui)

- FIQUE ATUALIZADO: Participe do nosso grupo no Telegram e fique sempre informado (clique aqui)

Especialistas ouvidos pelo gl destacam um aumento preocupante no uso desses remédios fora das indicacdes
clinicas recomendadas, o que pode ser considerado um uso abusivo e sem acompanhamento médico.

Além disso, 0 uso inadequado pode levar aum aumento na demanda por esses medicamentos, resultando em
escassez para aguel es que realmente precisam, como os pacientes com diabetes tipo 2.

A votacéo da Anvisa para decisdo sobre a obrigatoriedade da retencdo da receita ocorreu apés uma andlise de
farmacovigilancia, que se baseou em dados de notificacéo no VigiMed. O sistema da Anvisa gere dados de
efeitos secundarios de medicamentos e compartilha com outros paises. Numa andlise comparativa, foram



identificados muito mais eventos adversos relacionados ao uso fora das indicagdes aprovadas pela Anvisano
Brasil do que no exterior.

Em seus votos, os diretores da agéncia destacaram que existe a necessidade de proteger a populagéo do uso
abusivo desses medicamentos. Conhecidos popularmente como " canetas emagrecedoras’, eles foram
desenvolvidos para diabetes, mas acabaram sendo também indicados para a obesidade.

A decisdo foi tomada pela Anvisa depois da divulgagéo de uma carta pelo Conselho Federal de Medicina
Nela, os médicos defendiam a necessidade de um maior controle na venda desse tipo de medicamento.

A pesquisadora da USP Thamires Capello apresentou a Anvisa um estudo sobre o perfil dos consumidores
das canetas emagrecedores. A pesguisa mostrou que 45% das pessoas fizeram a compra sem prescricao
meédica. Dessas, 73% nunca tiveram orientacdo de um profissional de salide. Além disso, mais da metade
usaram apenas para emagrecimento.

Um levantamento do Fantastico exibido no dia no dia 13 de abril mostrou que sb nesse ano houve mais de
350 apreensdes de medi camentos fal sos e contrabandeados em aeroportos de todo o pais.

Em apenas duas apreensdes na semana passada, a Receita Federal confiscou mais de 600 canetas no
Aeroporto Internacional do Recife.

M édicos alertam sobre 0 uso indiscriminado das canecas emagrecedoras

O uso indiscriminado (de Ozempic e seus similares), principalmente por pessoas que buscam perder peso
rapi damente sem a orientacdo adequada de um profissional de salide, levanta questfes éticas e de seguranca.

Por outro lado, médicos reconhecem que esses medicamentos, quando utilizados corretamente, podem trazer
beneficios significativos para o controle do peso e da glicemia, melhorando a salide metabdlica dos pacientes.

O uso abusivo dos medicamentos para obesidade pode levar a desnutricéo grave, perda de massa muscular,
queda de cabel o intensa e problemas relacionados a falta de vitaminas, destaca a médica endocrinologista e
diretora do departamento de Endocrinologia do Esporte e Exercicio da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM), Cristina Schreiber.



“Com o acompanhamento médico, a falta de apetite € monitorada, assim como o padrédo alimentar, evitando
gue o paciente pare de se alimentar corretamente, por exemplo. Além disso, os plat6s na perda de peso séo
acompanhados de forma a evitar frustragdes, criando novas estratégias durante o tratamento”, acrescenta
Schreiber.

O médico nutrdlogo Noé Alvarenga acrescenta que 0 usuario comum ndo percebe que, como acontece com
gualquer medicamento, o uso indiscriminado leva a perda progressiva de eficacia, exigindo doses cada vez
maiores parareproduzir o efeito inicial.

“Sem o suporte continuo de médico e nutricionista, a massa magra se perde de formairreversivel e, apds a
suspensdo da medicacdo, esse desgaste atua como poderoso gatilho para o rapido reganho de peso”, explica
Alvarenga.

Dados recentes indicam que a prética de prescrever esses medicamentos para finalidade, com dosagem ou
parafaixa etéria que ndo esta aprovada pela Anvisa no Brasil (uso off-label) cresceu substancialmente,
acrescenta a médica endocrinologista e nutréloga do Grupo Vasae Membro da Associacdo Brasileiraparao
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso) Samara Rodrigues.

“Uma pesquisa (realizada pela empresa de anadlise de mercado IQVIA) revelou que, em 2022, 0 nUmero de
prescricoes de medicamentos para perda de peso aumentou 41% em comparagdo com o ano anterior. 1sso é
preocupante, pois muitos pacientes podem néo estar cientes dos possivel's efeitos colaterais, como problemas
gastrointestinais, risco aumentado de pancreatite e até mesmo problemas de tireoide”, declara Rodrigues.

Um estudo publicado narevista Diabetes Care mostrou que, em 2021, aproximadamente 30% das prescrigcoes
de Ozempic (no mundo) eram feitas para pacientes sem diabetes, 0 que € um sinal claro de que hauma
necessidade de educagéo e de regulamentacéo da necessidade de receita para compra.

Especialistas defendem que os profissionais de salide realizem um trabalho de conscientizac&o junto a
pacientes e a sociedade em geral sobre aimportancia do uso responsavel e orientado desses medicamentos.

“A obesidade é uma doenca crénica, geneticamente herdada. Assim, durante 0 acompanhamento médico
importantes decisdes como aumentar, reduzir a dose séo tomadas a fim de que o tratamento se torne eficaz e
sustentével ao longo do tempo”, destaca Schreiber.

“A promocdo de habitos saudaveis, como uma alimentacdo equilibrada e a prética regular de atividade fisica,
deve ser sempre a primeira linha de abordagem para a perda de peso e o controle metabdlico”, complementa
Rodrigues.



Em nota ao g1, a Novo Nordisk disse que "compartilha das mesmas preocupagdes da Anvisa quanto ao uso
irregular de medicamentos'.

Obesidade, desafio de salde global

Atualmente, mais de um bilh&o de pessoas vivem com obesidade no mundo. No Brasil, 56% dos adultos tém
obesidade ou sobrepeso. O problema é um desafio de sallde global e ha poucas opgdes farmacol 6gicas para
ele.

A doenca é multifatorial e envolve questfes genéticas, sociais, culturais, econémicas e ambientais. A
obesidade esta associada a complicagdes como diabetes tipo 2, doencas cardiovascul ares, doenca hepética
gordurosa ndo alcodlica e reduz a expectativa de vida.

Estudos recentes mostram que a perda de peso com medicamentos esta se aproximando de magnitudes
proximas aguel as al cancadas com a cirurgia bariatrica.

O que € e como funcionam os inibidores de apetite?

M edi camentos desenvolvidos para diabetes acabaram sendo também indicados para a obesidade apés
diversos estudos cientificos comprovarem esse efeito colateral.

As drogas prometem a perda de até 17% da massa corporal em um ano, mas também tém sido procuradas por
pessoas que querem emagrecer rapido, sem indicagdo para o tratamento com a substancia, o que pode trazer
riscos a saude.

Ozempic e Wegovy tém como principio ativo a semaglutida. H4 ainda a substéncia liraglutida, usada nos
medicamentes Victoza e Saxenda. A semaglutida é uma substancia que substitui a acdo de um hormonio
chamado GLP1, produzido naturalmente no intestino.

Ela atua nas seguintes regifes do organismo:

hipotalamo, responsavel por controlar a saciedade;

no figado, reduz a producéo de glicose;

€ no pancreas, estimula a producéo de insulina.



Na prética, isso faz com que a pessoa se sinta mais satisfeita, o que pode levar a uma reducéo de 30% a 40%
do consumo de calorias, dependendo da dosagem. H& ainda medicamentos para tratar obesidade e diabetes a
base de liraglutida, caso de marcas como Saxenda e Vitosa.

Quem néo pode usar?

Ass canetas sd0 contraindicadas para pessoas que tém alergia a qualquer componente do medicamento.

Pacientes com historico de pancreatite.

Se a pessoa ou alguém da familia teve ou tem um tipo de cancer de tireoide chamado carcinoma medular de
tireoide (CMT) também é contraindicado.

E claro, ele ndo € indicado para gravidas e lactantes.

Quais os efeitos colaterais?

As canetas podem causar efeitos colaterais, principalmente, no sistema gastrointestinal. Nausea e vomito
estdo entre 0s mais comuns. Até por isso, muita gente acredita que a perda de peso esteja rel acionada a esses
eventos.

Outros possiveis efeitos colaterai s sdo:

Diarreig;

Constipacéo;

Inflamac&o do estdmago (gastrite);
Refluxo ou azig;

Dor abdominal;

Dor de cabega;

Sensacao de fraqueza e cansaco;

Indigestéo;



Flatuléncia;
Gastroenterite;
Doenca do refluxo gastresofégico; e

Calculo biliar.

Segundo a Novo Nordisk, fabricante dos remédios a base de semaglutida, a maioria dos eventos tem
gravidade leve a moderada e acontece de formatransitéria, ou sgja, dura dias ou poucas semanas).

Riscos no pancreas: A bula das canetas alerta para um efeito colateral grave, mas incomum: a pancredtite.
Segundo o documento, pode afetar até 1 em 100 pessoas. Segundo Cynthia Valério, endocrinologista e
diretora da Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso), os
medi camentos ndo causam a pancreatite, mas, se 0 paciente tiver historico, ele ndo deve usar as canetas



