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NIRWAE Noticias sem rodeios

Quinta-Feira, 18 de Dezembro de 2025
MT Hemocentro realiza coletas de sangue neste sdbado (21)

Solidariedade com o préximo

Redacéo

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, realiza col etas de doagdes de sangue
neste sdbado (21.6). Unidade ira funcionar das 7h30 as 12h para atender doadores que, por algum motivo,
ndo podem realizar a doacdo em dias Uteis.

O diretor da unidade, Fernando Henrique Modolo, convida a populagdo pararealizar a doacéo para manter os
estoques abastecidos.

“Em nome de toda equipe do MT Hemocentro, faco um convite para aquel es que desgjam realizar a doacdo
de sangue na sede da unidade. Essa € uma oportunidade para aqueles que ndo podem comparecer a0 MT
Hemocentro em dias Uteis, a equipe da unidade estara pronta para recebé-los’, declarou.

O voluntério que quiser doar sangue precisa apresentar um documento oficial com foto, pesar 50kg ou mais,
estar em bom estado de sallde e ter feito uma refeicéo equilibrada. Nao € recomendado realizar a doagdo em
jelum.

Podem doar pessoas com idade entre 16 e 69 anos, 11 meses e 29 dias. Quem tem entre 60 e 69 anos sO
podera doar sangue se jativer doado antes dos 60 anos. Adolescentes de 16 e 17 anos devem levar uma
autorizacdo dos pais ou responsavel legal parafazer a doagéo.

Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doages; ja as
mulheres sdo limitadas a trés doacOes anuais, respeitando o intervalo de trés meses. S&o col etados até 450 ml
de sangue por sessdo e recomenda-se evitar exercicios fisicos e consumo de acool apds a doacao.

Servigo



Para agendar a doagdo de sangue na sede do MT Hemocentro, basta acessar 0 Sistema de Agendamento. O
voluntario também pode fazer o0 agendamento pelo telefone (65) 98433-0624 (WhatsA pp, somente
mensagem), ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 2024, 2025 e 2026.

O banco de sangue fornece o comprovante de comparecimento ao doador. Para quem compareceu €, por
algum motivo, ndo pdde doar, 0 MT Hemocentro da um comprovante de comparecimento e, para quem
efetuou a doacao de sangue, € entregue o atestado de doag&o de sangue para justificar a auséncia no trabal ho.



