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MT Hemocentro atende mais de 500 pacientes com a doenca
falciforme

Referéncia

Redacéo

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, atende atyal mente mais de 500 pacientes
com doenca falciforme em todo o Estado. A unidade é referéncia no Sistema Unico de Salde (SUS) para
atendimento da doenca no Estado.

Nesta quinta-feira (19.6), é celebrado o Dia Mundial de Conscientizacdo sobre a Doenca Falciforme. “Essa
data é importante pela reflex@o sobre os cuidados necessarios com 0s pacientes que sofrem com a doenca
paragerar um impacto positivo na qualidade de vida deles e também para celebrar 0os avancos dos servicos
oferecidos pelo MT Hemocentro”, destacou o secretario de Salde de Mato Grosso, Gilberto Figueiredo.

Nas pessoas com a doenca, as hemacias (globul os vermelhos do sangue), que em condi¢des normais sao
redondas, ficam com aformade “meialua’ ou “foice”. Essa mudanca ocorre em situagdes de esforco fisico,
estresse, frio, traumas, desidratacéo e infecgdes. Nesse formato, os globul os vermelhos ndo oxigenam o
organismo de maneira satisfatéria, porque tém dificuldade de passar pel os vasos sanguineos, causando ma
circulagéo.

Segundo o diretor do MT Hemocentro, Fernando Henrique Modol o, a pessoa com doenca falciforme precisa
de acompanhamento multidisciplinar e multiprofissional precoce, como ocorre no MT Hemocentro. “As
complicacdes podem afetar quase todos os 6rgaos e sistemas, com alta morbidade, reducéo da capacidade de
trabalho e da expectativa de vida”, explicou.

O tratamento da doengano MT Hemocentro consiste em consultas regulares com acol himento e aplicagéo
dos protocol os estabel ecidos pelo Ministério da Salide. A unidade disponibiliza atendimento ambul atorial
com hematologista, cardiologista, ortopedista, nutricionista, médica de dor, enfermeiro, fisioterapeuta e
assistente social.



“ Cada paciente recebe um acompanhamento individualizado, de acordo com as especificidades do seu quadro
clinico. Nosso atendimento é pautado na humanizagdo, buscando ndo apenas a excelénciatécnica, mas
também o acolhimento emocional do paciente, promovendo o cuidado em suatotalidade’, destacou.

O banco de sangue ainda dispde de apoio diagndstico e terapéutico, aconsel hamento genético, ambul atorio
paratransfusdo e infusdo de medicamentos, e o dopller transcraniano, exame de ultrassom que avalia o fluxo
sanguineo nas principais artérias cerebrais. Deste maio do ano passado, 0 Hemocentro jarealizou 175 exames
dopller transcraniano em pacientes falciformes.

O medicamento quimioterdpico hidroxiureia é oferecido pelo MT Hemocentro nos casos necessarios para
diminuir o processo inflamatério desencadeado pela doenca.

Ediney Aparecido Costa, 29 anos, morador de Vérzea Grande, faz tratamento no MT Hemocentro desde que
tinha um ano de idade e elogiou o0 atendimento, da equipe da recepcéo até sua médica. “Eu fago tratamento
de 15 em 15 dias |4 no Hemocentro. Sinto muitas dores najunta, crise, tive o AV C [acidente vascul ar
cerebral] em 2022. E o tratamento foi excelente”, disse.

O paciente ainda deu mais detal hes sobre alguns dos sintomas da doenga. “Da crise de dor. Eu sinto dor na
junta, meu pé ficainchado, eu fico com dor nas pernas, dor nos bracos, muita dor de cabeca, e € complicado.
Mas a vida da gente que tem anemiafalciforme é normal, mas s6 que essas crises que nés sentimos
diariamente. Tem vezes que nds estamos bem. Tem vezes que nds ndo estamos bem e assim vamos levando
até quando Deus permitir.”

A enfermeira da Geréncia de Ambulatério Transfusional, Louise Gorgete, e o paciente Ediney no MT
Hemocentro

Sobre a doenca

A doenca falciforme € genética, hereditaria e caracterizada por ateragtes nas hemécias do sangue — 0s
glébulos vermel hos se tornam rigidos e assumem formato de foice, dificultando a passagem de oxigénio para
cérebro, pulmdes, rins e outros 6rgaos.

A enfermidade ndo tem cura e pode provocar 0 comprometimento das principais fungdes do organismo, caso
o portador ndo receba a assisténcia adequada. O diagnostico é feito na Triagem Neonatal, com o Teste do
Pezinho, e pelo exame de eletroforese de hemoglobina



Entre os sintomas est&o crises de dor, sindrome mao-pé, infecgdes, Ulcera de perna, sequestro do sangue no
baco, palidez, cansaco fécil eictericia



