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Sexta-Feira, 08 de Maio de 2026
Volta ao armario, solidao, abandono: os desafios de envelhecer

sendo LGBT+ no Brasil
BARREIRAS DA TERCEIRA IDADE

gl

A vidada populacdo LGBTQIAPN+ é umajornada de resisténcia e luta contra viol éncias e apagamentos que
se acentua com o envelhecimento. Além de sofrer com o etarismo, ao chegar aterceiraidade, esses
"sobreviventes' enfrentam outros desafios: solidao, abandono, barreiras no acesso a salde, falta derede
de apoio e até mesmo a volta ao armario.

Neste ano, o tema da Parada do Orgulho LGBT+ de Séo Paulo, que acontece no proximo dia 22, é justamente
este: “ Envelhecer LGBT+: Memoria, Resisténcia e Futuro”. Por isso o gl conversou com membros da
comunidade sobre os desafios e os medos no processo de envel hecimento.

Casadas ha mais de 40 anos, Ana Beatriz Ruppelt, de 69 anos, e Maria Tereza Cebalos Aguilar, de 66, sdo
um exemplo de pessoas da comunidade LGBT+ que tiveram a vida atravessada pel o isolamento socia, pela
dificuldade de empregabilidade e, por consequéncia, por problemas financeiros.

O casal mora com 18 cachorros, resgatados ao longo dos ultimos anos, em uma casa afastada do Centro de
Itapevi, municipio daregido metropolitana de Séo Paulo.
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AnaBeatriz e Tereza so casadas ha 40 anos e vivem em ltapevi. | Foto: Fabio Tito/gl

Bacharel em direito e consultorajuridica, Ana Beatriz se reconhece como uma mulher trans e |ésbica, porém
nem sempre foi assim. Ao g1, ela contou que desde crianca j& se identificava com o universo feminino,
porém foi criada por uma familia conservadora de origem alema.

"Em 1970, eradificil poder pensar em identidade de género. VVocé era gay ou hétero, vocé ndo podia ser outra
coisa. Existiam as travestis, a gente tinha amizade e sabia como era dura a vida delas. Demorou muito paraeu
Vir me assumir no meu corpo, eu sO me assumi com uns 37 anos. Tive que me envolver com drogas para
poder superar, olhar para 0 meu corpo tomando banho e ndo ser o corpo que eu desgjava’, conta.

Quando Ana Beatriz e Tereza se conheceram numa tarde na piscina do Sesc na década de 80, a consultora
juridica ainda ndo tinha transicionado. "Gostei dele desde o comego, parecia um ganso branco que nem uma
neve, o rosto muito lindo [...] Me conquistou, muito inteligente, entéo foi isso que me fascinou neld’,
relembra Tereza.



Apbs descobrirem que eram vizinhas, €las passaram a sair e logo comegaram a namorar. Na sequéncia,
vieram o casamento, que ja dura 30 anos, trés filhos e quatro netos.

Somente aos 36 anos — depois de parar de usar drogas — Ana Beatriz reuniu forgas para sair do armério e
contou a esposa que se identificava como mulher. Apesar do desejo de modificar o corpo, umainfecgdo por
hepatite C acabou atrapalhando os planos dela.

Durante atransicdo e até os dias atuais, 0 isolamento socia também se mostrou um dos grandes desafios para
a consultora juridica. Muitos membros da familia ainda ndo respeitam seu nome social e seguem chamando-a
pelo nome de registro.

"Um dos problemas maiores € o isolamento por parte dos filhos. Os meninos parecem que tém uma certa
transfobia em ver que o pal se transformou numa pessoa diferente”, conta Ana Beatriz. Desde atransicéo, a
relagéo com os filhos se distanciou e, hoje, os encontros s8o raros.

"V océ encontra essa dificuldade entre as pessoas que voceé tinha relacionamento, elas se afastam totalmente.
Em alguns casos, elas bloqueiam seu celular do nada e, quando vocé encontra e questiona, a pessoa fala que
trocou de celular”, desabafa.

Segundo Ana Beatriz, outro grande obstaculo é o ingresso no mercado de trabalho. Apesar daformagdo em
direito e de jater enviado centenas de curricul 0s, ela conta que nunca conseguiu uma chance em um
escritorio de advocacia.



Casal mora com 18 cachorros resgatados das ruas. | Foto: Fabio Tito/gl

Durante alguns anos, o casal conquistou uma certa autonomia financeira quando foram donas de uma banca
dejorna em Santo Amaro, bairro da Zona Sul de S&o Paulo. Contudo, um incéndio — que €elas acreditam ter
sido fruto de um crime de 6dio — acabou com o sonho delas, além de ter deixando um prejuizo de mais de
R$ 40 mil.

"[O que mudou com atransi¢céo?] umaliberdade, um eu diferente, um eu que eu gostaria de ter tido essa
oportunidade com 16 anos e ter vivido todos esses anos esta vida. A Unica coisa que eu sinto € que talvez eu
Nn&o tivesse as oportunidades de emprego que eu tive. Eu trabalhel numa divisdo de microcomputadores da
Sharp, fazendo pesquisa de mercado, batendo nas casas. Talvez as pessoas ndo me receberiam [como mulher
trans] para poder responder os questionarios’, disse Ana Beatriz Ruppelt

Aposentadas, hoje Ana Beatriz e Terezatiram forgas paralutar a partir do companheirismo e do carinho dos
18 cachorros que trazem "paz de espirito e seguranca’, segundo a defini¢do delas mesmas. Para o futuro, elas
sonham em vigjar mais e "morrer juntinhas’.




'‘Decidi que ndo vou maisficar no armério'

A fatiada comunidade LGBT+ que hoje compde a terceiraidade vem de uma geracdo gque enfrentou uma
realidade mais conservadora e violenta com a ditadura militar, a represséo policial, aexplosdo da Aids, a
classificacéo da homossexualidade como doenca pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS).

Portanto, sair do armario era mais desafiador, como foi o caso da professora aposentada Dora Cudignola, de
72 anos. Atualmente, ela é presidente da ONG Eternamente Sou com sede na capital paulista, que se dedica
ao acolhimento e bem-estar da populacéo LGBT+ idosa.

A jornada de descoberta da sexualidade de Dorafoi gradual. Elafoi casada com um homem por dez anos e
teve umafilha. Durante essa fase, a professora relata que, embora o marido fosse carinhoso e um bom pai, ela
nunca sentiu prazer sexual.

Segundo ela, naquela época, o tema da homossexualidade feminina era pouco discutido, inclusive as |éshicas
eram chamadas de "entendidas”.






Dorae Silviativeram um relacionamento de 13 anos. | Foto: Arquivo pessoal

Apoés a separacdo, Dora teve seu primeiro relacionamento com uma mulher. Apesar de ter sofrido violéncia
domeéstica ao longo do namoro, ela reconhece que essa parceira aajudou a'"sair do armario”.

Sua grande historia de amor comegou somente em 2001, quando conheceu a professora de historia Silviano
bate-papo do UOL.

"Erauma sexta-feira, que eu nunca esquego, dia 7 de abril de 2001. Ela entracom o nickname 'Raio de sol' , e
eu eraa'Deusa. Nos ficamos até 2 horas da manha conversando e depois trocamos nimero do telefone fixo,
antigamente ndo tinha celular", relembra.

O amor entre elas foi instantaneo, porém estavam separadas por mais de 400 km de distancia. Silviamorava
no municipio de Guaira, no interior de So Paulo. Logo no inicio do relacionamento, ela decidiu se mudar
para a capital, onde compraram um apartamento e construiram uma vida juntas durante 13 anos.

O casal trabalhava na mesma escola: Dora era diretora dainstitui¢co, enquanto Silvia era a coordenadora.
Apesar do relacionamento, elas fingiam ser apenas colegas de trabal ho.

Em 2014, o mundo de Dora parou quando a esposa morreu repentinamente devido aum AV C hemorragico.
O veldrio atraiu uma multiddo de alunos, ja que Silvia era muito querida na escola. Na despedidafinal no
Cemitério Vila Formosa, Dora finalmente beijou a esposa em publico.

"Me recordo que falel 'eu amo vocé paraavidatoda e abeijel nabocaali. Entdo ali eu me abri, ndo tive
medo, ndo tive vergonha, ndo tive nada. Foi quando eu falei paramim mesma: 'Como eu me arrependo de
nao ter feito isso junto com ela, nos juntas. Depois desse dia, eu decidi que ndo vou mais ficar no armério.
Eu vou ser eu, aDora. Naguele tempo, eu ja estava com 60 anos."

Apés oito dias do velério e afastada do trabalho, Dora voltou para a escola e teve a grata surpresa de ter sido
acolhida pelos professores e alunos que tinham recém descoberto seu relacionamento e sua orientacdo sexual.

"Eles que me acolheram, me abragaram, disseram que me amavam e nunca tocaram no assunto. N&o teve
risinho, me respeitaram da maneira gue me respeitavam antes, porque eu sempre eu fui uma pessoa de
conversar, de tentar entender os alunos', conta a professora.

A partida de Silviadeixou um vazio em Dora que foi em parte preenchido pela"”Eternamente Sou" a partir de
2018. Para ela, o trabalho na ONG foi crucia no processo de luto e a gjudou a ndo se sentir sozinha.

A organizag&o oferece espago de acolhimento e escuta com oficinas e atividades culturais, onde 0s idosos
LGBT+ se sentem a vontade para compartilhar suas histérias, formando uma verdadeira familia.

'Quem vai cuidar de mim na minha velhice?'



H& 30 anos Ailton de Almeida ddavidaa Sissi Girl pelo Centro de SP. | Foto: Bervelin Albuquerque/gl

Aos 55 anos, adrag queen paulistana Sissi Girl tem uma presenca vibrante, figurinos extravagantes e uma
carreirade mais de trés décadas animando festas e eventos. Mas, por tras da maguiagem, do humor e do
carisma, Ailton de Almeida que da a vida a drag tem uma preocupacdo crescente: 0 envelhecimento.

Ha 30 anos, Ailton comegou a carreira artistica como transformista, usando 0 nome Regina, em festas como a
"Noite de Hollywood" na extinta e glamourosa boate Corintho — um dos locais mais iconicos da noite gay
paulistana nos anos 80.

Ja sua primeira vez como drag queen foi em um concurso apresentado por Nany People no Piratininga, no
interior do estado. No dia, elalembra que se apresentou com roupa de paeté, de cor de uva, com uma capade
5 metros. A partir dai ele adotou 0 nome Sissi (como era conhecida aimperatriz Elizabeth da Austria) e
passou a trabalhar com hosts em uma casa noturna e depois animando festas.

Nesse meio-tempo, quando ndo conseguia viver apenas da vida artistica, Ailton se formou como técnico em
enfermagem e exerceu a profisséo por quase 14 anos. Também trabalhou com o marido, o Bené, em um saldo



de cabeleireiro por alguns anos. Numa época, chegou a equilibrar as trés jornadas de trabal ho.

Cabeleireiro, Bené entrou navida de Ailton em 15 de julho de 1988 e, desde entdo, os dois nunca mais se
separaram. “ A gente se olhou, ficou junto, ai dali eu fui morar em frente a casadele numavagaeem 7 de
setembro a gente jafoi morar juntos [no Centro de S&o Paulo].”

Mais do que marido, Bené — que € dez anos mais velho — € parceiro de vida e de criagdo. Ailton conta que
ele participou da construcéo daidentidade de Sissi Girl e 0 gjuda nas montagdes, por exemplo, modelando as
perucas.

Hoje, adrag queen ja sente o impacto daidade no corpo. “ Antigamente eu colocava salto e ficava 6 horas.

Fui fazer a coletivadaParada[LGBT+], fiquel 4 horas de salto, cheguei em casa atarde, parecia que eu tinha
tomado uma surra na panturrilha’, conta. “ O seu corpo responde a suaidade, por mais que vocé tenha sua
cabeca diferente.”

Ailton também afirma gque a "drag é atemporal" e "ndo tem idade", porém o etarismo € "muito grande" no
meio e as boates preferem drags "novinhas' para arecepcdo. Ele acredita que a profissdo tem seu prazo de
validade.

A longevidade do relacionamento é um pilar de apoio para Ailton, especiamente ao considerar os desafios
do envelhecimento e a preocupacdo em relacdo a solidao e ao isolamento social.

"Eu penso: 'Sera que meu companheiro aindavai estar aqui comigo? Sera que eu ainda vou estar com ele?."
Para ele, a solidéo é um grande medo da comunidade LGBT+ idosa, em especial em razéo dafalta de rede de
apoio dentro da prépria comunidade e também de politicas publicas para este publico.

"Quem vai cuidar de mim navelhice? Tenho um amigo para quem eu falo que a gente devia alugar ou
comprar um prédio, todo mundo morar no mesmo andar e uma cuidar da outra. Quando uma morrer, vem
outra para o apartamento, mais nova, vai cuidando das mais velhas. E assim umavai cuidando da outra,
porque a gente néo pensa no futuro.”

Além da solid&o, outra preocupacéo dele € o radicalismo da direita e o retrocesso em direitos e politicas
publicas (por exemplo, 0 acesso a medicacdo para soropositivos), pois aterceiraidade LGBT+ éamais
vulnerdvel a esses ataques.

"A gente tem que resistir, porque € umaresisténcia viver todo dia. Com esse extremismo da direita, eu fico
preocupado com o nosso futuro, com o que vem para frente, porque nés ndo temos nada. Nos temos leis, mas
ndo temos nada em Constitui¢do. Entdo, sim, € um problema. Para mudar, é assim, num piscar de olhos”,
derta

Sexualidade e acesso a salde

A professora Jagueline Gomes de Jesus, doutora em psicologia social e docente do Instituto Federal do Rio
de Janeiro (IFRJ), aerta que ainda hé pouca discusséo sobre o envelhecimento da populacdo LGBT+.

“Muitas vezes se vé a pessoa LGBT como uma adulta, mas ndo como uma crianca ou como um idoso, por
véarias questdes. E isso jatraz um problema, tanto do ambito das politicas publicas, quanto do cuidado com a
particul aridade de cada um.”

Segundo €ela, osidosos LGBT+ partem de uma historia de muita resisténcia e resiliéncia. Aqueles que
sobrevivem, principalmente as pessoas trans e travestis, enfrentam situagdes de violéncia, suicidio e
adoecimento.



Muitas dessas pessoas “tém que voltar para a casa de familiares pela falta de equi pamentos publicos para
idosos ou da falta de respeito aidentidade de género delas’. A psicéloga aponta que algumas trans idosas
“praticamente tém que destransicionar, €las ndo vivem a identidade de género delas. Ela é apagada, entéo
iSS0 acelera o processo de adoecimento e morte”.

A invisibilizagdo atinge também a sexualidade: "Um problema da cultura € que geralmente o idoso é visto
pelafamilia como aquele que vai cuidar dos netinhos. Imaginaparaas LGBTs...” Para Jaqueline, é
fundamental reconhecer essa fase da vida: “Precisamos de uma mudanca de cultura que vem pela educacéo,
do reconhecimento, da histéria de vida das pessoas LGBTs que tém infancia, so adultas, precisam se tornar
idosas’.

Apesar da existéncia do Estatuto do Idoso, a professora afirma que ele ndo € cumprido na prética. “ O estatuto
estabel ece espacos de cuidado para os idosos que ndo sdo cumpridos pela politica publica. Por qué? A |égica
da politica publica é a de que afamiliavai cuidar daquela pessoa.” E completa: “Infelizmente, as pessoas tém
umailusdo muitas vezes de que afamiliavai cuidar dela, mas os LGBTSs, néo”.
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Apesar da expectativa de vida de uma pessoa trans no Brasil ser de 35 anos, Ana Beatriz vai completar 70
anos em 8 de dezembro, no Diada Justica. | Foto: Fabio Tito/gl

Elatambém criticaa falta de iniciativa da propria militancia, que tem sua parcela de responsabilidade no
processo de apagamento dos idosos. “A propria comunidade ndo tem espaco de socializagdo dos idosos



LGBTSs. [...] A propria comunidade também ndo vé, ndo aceita, trata com desdém [os idosos].”

Para 0 médico geriatra Milton Crenitte, coordenador do ambulatério de sexualidade da geriatria do Hospital
das Clinicas da USP, hatrés grandes barreiras no acesso ao sistema de salide paraaterceiraidade LGBT+:

* A maior parte dos servicos de sallde esta organizada sobre uma l0gica heter ocisnor mativa, onde o0 nome
social ndo é respeitado;

* Muitos profissionais de salide ndo estéo preparados para lidar com as particul aridades de salide da
populacéo LGBT+, e o despreparo se estende a outras areas, como seguranca, limpeza e recepgao;

* Em razdo de experiéncias negativas, a populagdo L GBT+ costuma acessar 0s equipamentos de salde pela
porta de emergéncia.

Um exemplo comum, segundo Crenitte, € a chamada “ sindrome do cotovel0”: quando uma pessoa LGBT+
estd numa sala de espera e outros pacientes comegam a se acotovelar e atrocar olhares— umaexemplo de
homofobia velada.

"M ulitas pessoas dessa geracdo, que hoje tem 60, 70, 80 anos, romperam com as suas familias biol gicas para
serem quem s&o [...] A solid&o pode matar. O maleficio da soliddo € comparado mais ou menos ao maleficio
de a pessoa fumar mais de quatro, cinco cigarros por dia", disse o médico geriatra Milton Crenitte.

O médico também ressalta que cada grupo dentro da sigla enfrenta desafios especificos durante o
envel hecimento, que vao desde a salide fisica até o suporte emocional e social.

No caso dos homens gays, o envelhecimento do corpo pode gerar sofrimento mental. Muitos deles lidam
com a pressao estética de manter um corpo considerado ideal — muscul0so, jovem e dentro de padrdes
exigentes — 0 que se torna cada vez mais dificil com o passar dos anos.

Entre as mulheres|ésbicas, uma das maiores barreiras estd no acesso a salide preventiva. Segundo dados
reunidos por Crenitte, enquanto 80% das mulheres heterossexuais ja tinham feito mamografia ao menos uma
vez, entre as | éshicas esse nimero cai para 40%.

O despreparo dos profissionais de salide para lidar com a sexualidade de mulheres que se relacionam com
outras mulheres agrava o problema. Questdes como sexo entre duas pessoas com vulva ainda sdo pouco
discutidas ou compreendidas nas consultas médicas.

As pessoas trans e travestis enfrentam os maiores niveis de vulnerabilidade. Para envelhecer com
dignidade, elas precisam de politicas que garantam acesso a salde, moradia, emprego e renda. No entanto,
muitos desses direitos basicos ainda séo negados ou negligenciados. As taxas de depressdo, ansiedade e
suicidio continuam altas nesse grupo, especiamente entre 0s idosos.

Outro ponto levantado por Crenitte € a entrada tardia de pessoas L GBT+ nos servicos de salide. Muitas so
procuram atendimento em situacdes de urgéncia, como infeccdes graves ou crises agudas, por medo de sofrer
violéncia ou constrangimento. Ha inUmeros relatos de experiéncias vexatorias em unidades de salide.

Para enfrentar esse cenério, Crenitte defende que politicas publicas j& existentes, como a Politica Nacional de
Salde Integral da Populagdo LGBT (criadaem 2011), sejam efetivamente implementadas. Ele também
ressalta aimportancia de incluir temas ligados a diversidade nos curricul os das faculdades de medicina e
demais cursos da érea da salide.



