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O Brasl €0 6° no mundo em incidéncia da diabetes
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Quando falamos sobre salide publica, poucos temas sdo tdo urgentes e impactantes quanto o diabetes. Essa
doenca crbnica, muitas vezes silenciosa, ja afeta milhdes de brasileiros e exige da sociedade, dos
profissionais de salide e dos proprios pacientes uma atencdo redobrada.

O diabetes € causado por um mau funcionamento na producéo ou na absor¢do dainsulina, hormonio
responsavel por regular os niveis de glicose no sangue. Quando esse sistema falha, o aglcar se acumula na
corrente sanguinea, abrindo portas para uma série de complicacfes que podem ser evitadas com prevencao,
diagnastico precoce e acompanhamento adeguado.

Segundo a Federacdo Internacional de Diabetes, o Brasil ocupa o sexto lugar no ranking mundial de
incidéncia da doenca.

Mais de 16 milhdes de pessoas convivem atual mente com o diabetes em nosso pais — um nimero alarmante,
gue reflete mudancas no estilo de vida e desafios no acesso a cuidados preventivos.

A Organizacdo Mundial da Salide ja classificou o diabetes como uma epidemia global. E ndo € atoa: estamos
alidar com uma condicéo que pode evoluir silenciosamente durante anos, sem sintomas aparentes, até que 0s
danos se tornem irreversiveis. Entre as consequéncias mais graves estao as doencas cardiovascul ares,
insuficiénciarenal, perda de visdo e até amputagoes.

Mas ha boas noticias. O diabetes tipo 2, 0 mais prevalente, esta diretamente ligado aos nossos hébitos diarios
— 0 que significa que pode ser prevenido. Uma alimentacéo equilibrada, a préticaregular de atividade fisica,
evitar o tabaco e manter um peso saudavel sdo atitudes simples, mas poderosas.

A chave, no entanto, esta também no diagndstico precoce. Exames de sangue rotineiros podem detectar
alteracdes nos niveis de glicose e permitir aintervencdo antes que o quadro se complique. Por isso, é
fundamental que as pessoas estejam atentas e realizem os seus exames de forma regular, especiamente
aquelas com histérico familiar ou fatores de risco associados.

No caso do diagnéstico, o tratamento deve ser personalizado. Mudancas no estilo de vida, medicamentos
orais e, em alguns casos, a aplicacdo de insulinafazem parte de uma rotina que, com 0 apoio de uma equipa
meédica, pode proporcionar qualidade de vida e bem-estar.

Ficao aerta: o diabetes pode ndo ter cura, mas tem controle — e, sobretudo, pode ser prevenido. N&o espere
pelos sintomas. Cuide-se hoje para garantir um amanha mais saudavel.
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