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Desde a sua fundag&o, em 10 de Junho de 1935, airmandade dos Alcodlicos Andnimos (AA), assim
designada pel os seus integrantes, tem sido umaforcga vital de esperanca e transformacdo para milhares de
pessoas em todo mundo. No Brasil ela chegou em 1947, ao passo que, em Mato Grosso, o primeiro foi aberto
em 1973. A Igreja Catdlica sempre apoiou e colaborou com este movimento de solidariedade e recuperacdo
de dependentes de dcool, através da pastoral da sobriedade. Sao centenas de Paréquias no Brasil que abrem
suas portas para 0s grupos dos Alcodlicos Anénimos.

No bojo celebrativo dos 90 anos de existéncia dessa irmandade, venho expressar minha sincera admiracgéo e
gratiddo por essa entidade de cardter humanitario e fraterno, a qual vem produzindo abundantes frutos no
campo da salide mental, emocional e psiquica de seus seguidores. Ao longo dos anos convivi, nas
comunidades por onde passei, com muitas pessoas que foram curadas e libertadas da dependéncia alcodlica
nos grupos de A.A. Ajudel inimeras pessoas, homens e mulheres, através do aconselhamento e direcéo
espiritual, a quebrarem as suas resisténcias internas e buscarem ajuda nos Alcodlicos anénimos.

Muitos desses irmaos e irmas superaram a dependéncia, dando um salto qualitativo em suas vidas, tornando-
se pessoas felizes e alegres. Considero essa terapia grupal um método de tratamento seguro e eficaz, pois é
baseada na irmandade resultante da partilha do sofrimento comum, ou segja, os membros dos Alcodlicos
Andnimos demonstram aos outros como foram restaurados. Essa irmandade tem sido instrumento importante
na ressocializacdo das pessoas e remédio salutar para a ressignificacdo do sentido da vida para muitas
pessoas, porguanto o dcool € causa de violéncia doméstica e no transito, isolamento social e depressao.

A base técnica de Alcodlicos Anénimos é o principio cristdo segundo o qual 0 homem n&o pode gjudar-se a
Sl mesmo ando ser ajudando os outros. Tem como plano de agdo aquilo que os membros dos Alcodlicos
Andnimos chamam de “ autosseguro”. Essa mistica do autosseguro € decisiva no restabel ecimento da salde
plena da pessog, isto €, do seu bem-estar fisico, mental, emocional, social e espiritual. Centenas de homens e
mulheres tiveram suas dignidades restauradas através dessa terapia singular e eficiente, sem a qual estariam
irremediavel mente perdidos.

A sobriedade proposta nos grupos de Alcodlicos Andnimos tem sua fundamentacéo na Biblia. Na primeira
carta de Pedro esta escrito: “ Sede sdbrios e vigia” (! Pr 5,8.). Portanto, a sobriedade, ensinada nessa
irmandade, é uma virtude crista que deve ser adquirida e construida ao longo da vida. O catecismo dalgreja
Catdlica afirma que as virtudes cardeais sdo as bases que fundamentam todas as virtudes humanas e cristas.
S0 elas: Justica, fortaleza, temperancga e prudéncia. Ora, o cultivo da virtude da temperanca conduz a pessoa
humana ater equilibrio no pensar, no falar e no agir. Este comportamento se expressa na comida, na bebida e
na diversio.



A temperanca é avirtude que ajuda afrear e calibrar as palavras, pois as palavras ofensivas e agressivas
contra as pessoas s&o como flechas venenosas que ferem e destroem as pessoas, algumas delas pessoas
amigas.

Finalizo conclamando a todos para entoarmos juntos, neste ano de 2005, 0 “Te Deum” de acdo de gracas
pelos 90 anos de Alcodlicos Anénimos no mundo. Ao mesmo tempo, quero reafirmar Nosso apoio e
solidariedade a esta beneméritairmandade, com altissima finalidade humana e social. Essa colaboragéo
sinérgica entre Alcodlicos Anénimos e algreja Catdlica, ndo s6 amplia o alcance do programa, como cria
uma rede de apoio afetivo, espiritual e socia narealizacdo do objetivo comum que € recuperar e salvar vidas.
O AA tem, por sua natureza, uma funcéo integradora do ser humano.

Parabéns pelo 90 de Alcodlicos Anbnimos no mundo e 52 anos em Mato Grosso! Oramos pela salide e
perseveranca de todos os membros dessa irmandade! Deus abencoe a todos!

Deusdédit de Almeida é padre na Catedral de Cuiaba.



