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O glaucoma é uma doenga oftalmol 6gica, silenciosa e que leva a perda do campo visua de formalenta,
progressiva e assintomética; quando a pressdo intra-ocular alta e ndo tratada, causa leso definitivado nervo
Optico, podendo evoluir para cegueira de formairreversivel, sendo o glaucoma, portanto, a maior causa de
cegueira evitavel no mundo.

Fazem parte dos grupos de risco pessoas acima de 40 anos, com histérico familiar de glaucoma mas também
em pessoas portadores de diabetes, hipertensdo sistémica, pessoas da raga negra ou asiaticos, miopia elevada
ou ainda pacientes usuérios de corticéides por longo prazo. Além de outros tipos de glaucoma causados por
outras doencas sistémicas, traumas oculares ou forma congénita.

O glaucoma se desenvolve quando a pressdo intra-ocular elevada por longos periodos, por problemas em sua
drenagem ocular( escoamento do humor aquoso), lesa as fibras do nervo optico( que leva ainformacéo visual
ao cérebro) de formairreversivel causando uma perda do campo visual, inicialmente periférica e avancando
para o campo de visdo central, por isso € uma doenca que soO € percebida, ou sgja, SO aparecem 0s sintomas da
perda da visdo quando ja em estagio avancada, o que reforca sua necessidade de exames oftalmol 6gicos
preventivos e regulares.

No Brasil, estima-se que entre 1,7 milh&o e 2,5 milhdes de pessoas convivam com o glaucoma, uma condicéo
que afeta principalmente individuos acima dos 40 anos. A preval éncia da doenca na populagdo brasileira
nessa faixa etéria varia de 2% a 3%, aumentando significativamente com aidade: cerca de 4% entre os que
tém mais de 40 anos e entre 15% a 20% entre os que tém mais de 75 anos.

O tratamento em fase inicial é realizado com colirios ou laser e tem por objetivo baixar a pressdo no olho e
manté-la sob controle adequado. Em casos mais avancados, pode ser necessario realizacdo de cirurgia para
melhor controle da pressao e evitar progresséo do dano ao nervo éptico. Ou sgja, 0 glaucoma é uma doenca
gue ndo tem cura, mas tem controle, por isso aimportancia de diagnosticos e tratamento precoce e, acima de
tudo, fidelizacdo ao tratamento e acompanhamento regular com médico oftalmol ogista.

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia, Sociedade Brasileira de Glaucoma, bem como a Associagéo Mato-
grossense de Oftalmol ogia, reforcam aimportancia da divulgacdo dessa campanha informativa a populagéo
de forma geral recomendando a procura de consultas regulares com médicos oftalmol ogistas para evitar 0s

danos maiores do glaucoma: perdavisual ou cegueirairreversivel.

Helder Rondon L uz € médico oftalmologista e presidente da Associacdo Mato-Grossense de Oftalmologia



