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Bebés Reborn: Entre o Consolo Emocional e o Desafio Psicologico

Bonecos hiper-realistas

Redacéo

Eles tém o peso, atextura e feigdes que imitam com impressionante fidelidade um recém-nascido. Os bebés
reborn — bonecos hiper-realistas que reproduzem bebés humanos — vém conquistando espaco entre adultos,
especia mente mulheres, despertando tanto fascinio quanto controvérsia. Mais do que simples brinquedos,
esses bonecos atravessam a linha ténue entre realidade e representacéo, exigindo um olhar cuidadoso sobre
suas implicagtes psicol bgicas.

A psicéloga Valéria Figueiredo, docente do curso de Psicologia da Estacio, analisa o fendmeno aluz da
cultura contemporanea, onde aimagem ocupa o centro das relagdes sociais e econdmicas. “Na era do
imaginario, precisamos nos perguntar: o que é real?’, questiona. Segundo €ela, vivemos uma “inflacéo
semidtica’, naqual simbolos se afastam de significados concretos. E nesse cendrio que os bebés reborn se
inserem como representantes do hiper-real, ocupando o espaco deixado pelo real.

Do ponto de vista emocional, 0 apego a esses bonecos pode ser multifacetado. Para algumas mulheres que
enfrentaram perdas gestacionais, infertilidade ou a saida dos filhos de casa, €les funcionam como uma
expresséo simbodlica do maternar. A rotina de cuidados com o boneco — dar colo, trocar roupas, alimentar —
oferece conforto e propdsito.

O luto também encontra nesses bonecos uma possivel forma de elaboracdo simbdlica. A semelhanga com um
bebé real pode canalizar afetos e saudades, atuando como objeto de transicdo em momentos de dor. Ainda
assim, Valéria adverte: o acompanhamento psicol 6gico é necessario para que a fantasiando impecaa
vivéncia saudavel da perda.

Em um mundo marcado pela solidéo e vinculos frageis, os bebés reborn também representam companhia.
Eles estimulam rotinas, conversas e interacbes em comunidades online, oferecendo uma sensacéo de
pertencimento. Além disso, sua previsibilidade oferece controle emocional a quem teme os riscos das
relagbes humanas.



A teoria do apego ajuda a entender o conforto que essas figuras proporcionam. Pessoas com historico de
traumas ou padrdes de apego inseguros podem encontrar nos reborns uma fonte de seguranca emocional,
livre de rejeicoes.

No entanto, halimites. Quando o vinculo com o boneco passa a substituir relagbes humanas reais ou se
transforma em fuga das dores emocionais, o risco de sofrimento psiquico aumenta. Nestes casos, a
psicoterapia € essencial.

O debate em torno dos bebés reborn lanca luz sobre questfes profundas: até onde a fantasia pode ir? Em que
medida o simbdlico pode (ou deve) substituir o real? Compreender essas motivacfes com empatia e
responsabilidade é o primeiro passo paralidar com essa nova forma de vinculo emocional que desafiaa
|6gicatradicional das relagbes humanas.



