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L ancamento delivro relne histériasinspirador as sobre
autenticidade e poder feminino
NESTE SABADO (10)

Da Redacéo

Neste sdbado (10), Cuiaba seré palco do lancamento do livro “A Coragem de Ser Auténtica: Erros e Acertos
S&o Margens de um Mesmo Caminho”, uma col etanea que reine historias de 21 mulheres que decidiram
viver com verdade, coragem e proposito. O evento acontece das 9h as 12h, na Degradé Home Decor (Rua
Corsino Amarante, 7150, Bairro Duque de Caxias).

A obrateve sua estreia naciona no ultimo dia 23 de marco, na LivrariadaVila, em Sdo Paulo, e agora sera
apresentada ao publico cuiabano em um encontro especia e intimista.

Entre as autoras esta a vereadora e vice-presidente da Camara Municipa de Cuiaba, Maysa Ledo, que assina
ndo apenas um dos capitulos, mas também o prefacio da obra. Em suaterceira publicacdo em coautoria,
Maysa compartilha uma narrativa pessoa e inspiradora, reafirmando o compromisso com o fortalecimento da
identidade feminina.

“Esse livro € mais do que palavras. E um chamado para que cada mulher reencontre sua esséncia, se liberte
das amarras do medo e abrace a coragem de ser quem nasceu para ser”, afirmaa vereadora.

Organizado por Elen Lisboa, terapeuta e idealizadora do método Be Light, o livro prop&e uma profunda
reflex&o sobre o feminino auténtico, os desafios da autoaceitacéo e o poder transformador de escolhas
conscientes. Ao longo de suas paginas, o leitor é conduzido por relatos reais de superacdo, descoberta e
reconexao com a prépria esséncia.

“A Coragem de Ser Auténtica’ ndo pretende entregar férmulas prontas, mas provocar um olhar mais honesto
e amoroso para dentro de si. E um convite aintrospecgdo e avalorizagdo do que ha de mais verdadeiro em
cada mulher.

Além de Maysa Ledo e Elen Lisboa, estardo presentes no evento de lancamento as coautoras: Allyne Oliveira
de Lima, professora e mentora sistémica; Maria Fernanda Figueiredo, educadora financeira e empresaria;
Naita Mello, designer de moda e personal stylist; Rosangela Martins, juizafederal e professora; Tathi Correa,
promotora de justica entre outras mulheres de diferentes éreas e experiéncias de vida.

O evento é gratuito e aberto ao publico, com vagas limitadas, proporcionando um ambiente acolhedor e
intimista para quem busca conexao, inspiracdo e novos caminhos. Uma oportunidade para conhecer de perto
as autoras e adquirir um exemplar.



O livro ja esté disponivel para compra nas principais livrarias do pais e também online, pelos sites da Literare
Books, Amazon, Estante Virtual, Mercado Livre e no site oficial da obra.

Mais informacdes pelo telefone (65) 99921-0999.



