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SES promove série de acdes par a incentivar doagdo de leite humano
enMT

MAIO BRANCO

Da Redacéo

A Coordenadoria de Promocéo e Humanizacdo da Salde, da Secretaria de Estado de Salde (SES), promove
mai's de 50 ac¢bes que serdo realizadas ao longo do més de maio em comemoragao ao “Maio Branco”, que
celebratrés datas importantes: o Dia Internacional de Sensibilizacdo do Método Canguru (15 de maio), o Dia
Mundia de Doacéo de Leite Humano (19 de maio) e o DiaMundial de Protecdo da Amamentacéo (21 de
maio).

A mobilizagdo da SES tera a participacdo de 10 Secretarias Municipais de Salde, 19 Unidades Bésicas de
Salde (UBYS), sete unidades hospitalares, um Escritorio Regional de Salde (ERS), dois Bancos de Leite
Humano (BLH), o Hospital Universitario Julio Muller e a Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).

Serdo realizadas 26 rodas de conversa, 10 campanhas de doagéo de leite humano, sete agdes de sensibilizagdo
do Método Canguru, quatro palestras para puérperas e gestantes e duas visitas a estabel ecimentos comerciais
para conscientizagdo sobre a Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas
de Primeiralnfancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL).

Além disso, havera duas actes em sala de espera sobre aimportancia da amamentacéo, uma oficina educativa
sobre os principais cuidados com o bebé, reunido de sensibilizaco sobre a NBCAL, seminério sobre a
protecdo ao aleitamento materno, doacéo de leite humano e webinar da SES.

Nesses eventos, também serdo feitas agdes como plantio do ipé amarelo (&rvore simbolo da amamentacdo em
Mato Grosso), mamago (mobilizagdo de gestantes e mulheres que amamentam em ato simbdlico de
amamentacao), arrecadacdo de frascos de vidro com tampa pléstica (para os Bancos de L eite Humano) e
exibicao de filmes educativos.

Sinop € o municipio que sediara mais eventos, sendo 17 ao todo, e Cuiaba terd oito. Também ocorreréo
atividades em Alto Araguaia, Caceres, Confresa, Dom Aquino, Feliz Natal, | piranga do Norte, Itanhanga,
Lucas do Rio Verde, Matupa, Nova Bandeirantes, Nova Mutum, Nova Ubiratd, Novo Mundo, Rondonopolis,
Santa Carmem, Sorriso, Tangara da Serrae TerraNova do Norte.

O ERS de Sinop vai realizar uma reunido online com tutoras do Hospital Regional de Sorriso sobre o Método
Canguru nestaterca-feira (6.5) e uma campanha de fomento a ampliacéo dos pontos de coleta de frascos de
vidro com tampa de pléstico no dia 19 de maio. JAo Hospital Regiona de Céceres promove aroda de
conversa “ Cuidados Neuroprotetores’, naUTI neonatal e clinica obstétrica no dia 15 de maio.



A coordenadora de Promoc¢ado e Humanizagdo da Salide, Rosiene Pires, destaca que é preciso consolidar
préticas voltadas paraindividuos e coletividades nas acdes de mobilizacdo relacionadas ao “Maio Branco”.

“Em uma perspectiva de trabalho multidisciplinar, com articulagdo intra e intersetorial, integrado e em redes,
de forma que considere aimplementacéo das estratégias voltadas a amamentacdo, em uma acdo articulada
entre os diversos atores, nos diferentes territorios de Mato Grosso, para que a populagdo, os profissionais da
salide e demais redes de protecdo socia se sintam inseridos no processo e comprometidos com o
fortalecimento da Promocéo, Protecéo e Apoio a Amamentacdo, e Alimentacdo Complementar Saudavel”,
explicou.

Para Rosiene, as actes de mobilizacdo do “Maio Branco” em Mato Grosso também fortalecem a Agenda
2030, da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), que estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) para erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir a prosperidade para todos até 2030,
sendo este um compromisso global, para transformar o mundo em um lugar mais sustentavel e resiliente.

“Vale destacar que areferida agenda € compromisso da Unido, Estados e Municipios e as agdes rel acionadas
aamamentacdo contribuem com os 17 ODS pactuados’, disse.

Segundo o técnico responsavel pela é&rea da Promocgéo, Protegdo e Apoio & Amamentagdo, e Alimentacéo
Complementar Saudével, da Coordenadoria de Promocéo e Humanizacdo da Salde da SES, Rodrigo
Carvaho, a SES trabalha em conjunto com os municipios paraincentivar a doacéo de leite humano,
sensibilizar os profissionais no cuidado neonatal aos bebés prematuros e para proteger a amamentacdo de
ameagas e Violagoes.

“As mobilizagOes sociais s80 importantes para o fortalecimento da promog&o, protecéo e apoio a
amamentacdo e alimentacdo complementar saudavel, mas, principal mente, para ampliar aimplementacdo das
estratégias em foco: o Método Canguru, a Rede Mato-grossense de Bancos de Leite Humano e aNBCAL nas
regifes de salide”, afirmou.

De acordo com Carvalho, o0 Método Canguru é uma técnica que deixa o recém-nascido apenas de fralda,
envolto por um tecido, ficando em contato direto com o corpo da mé&e ou do pai, gudando na estabilizacéo de
temperatura, respiracio e todo o processo circulatorio e cardiaco. “ E uma estratégia que estimula o contato
pele a pele de bebé prematuro com sua mée e pai 0 mais cedo possivel, enquanto ele estiver precisando de
cuidados neonatais no hospital”, explicou.



