
Sábado, 28 de Marco de 2026

MT Hemocentro divulga calendário de ações de coleta de sangue
para o mês de maio

ESTADO DE ATENÇÃO

Da Redação

O MT Hemocentro, único banco de sangue público de Mato Grosso, divulga o calendário de ações para o
mês de maio. Serão realizadas coletas internas e externas, para atender todos os doadores que não podem
comparecer à unidade.

Além disso, a unidade estará de portas abertas no sábado, dia 17,  para atender os doadores que, por algum
motivo, não conseguem comparecer em dias úteis.

A unidade registra estado de atenção para os tipos sanguíneos O+ e O-, enquanto o tipo A- está em estado de
alerta. A diretora da unidade, Gian Carla Zanela, convida todos os doadores a doarem sangue.

“Iremos realizar várias coletas internas e externas para atendermos todos os doadores. Estamos enfrentando
instabilidade no estoque de bolsas de sangue, causando baixa no estoque de vários tipos sanguíneos,
contamos com a colaboração de todos para nos ajudar a manter o estoque estável. Estamos de portas abertas
para atendê-los”, destacou.

Para ser doador de sangue, é necessário ter entre 16 e 69 anos e 11 meses, pesar mais de 50 quilos, estar em
bom estado de saúde e ter uma alimentação saudável. Quem quiser doar sangue deve comparecer à unidade
portando um documento oficial com foto. Para menores de 18 anos, é obrigatório apresentar um documento
assinado pelo pai, mãe ou responsável legal.

De acordo com o Ministério da Saúde, homens podem fazer até quatro doações por ano, com intervalo de
dois meses entre cada uma. Já as mulheres podem doar sangue três vezes ao ano, com intervalo de três meses
entre cada doação.

As doações são seguras e levam cerca de 60 minutos para serem realizadas. Não é recomendado doar sangue
em jejum, realize alimentação leve e equilibrada antes de doar.

Confira as datas e os locais de coleta no mês de maio

Coletas em Cuiabá

* 05/05/2025 - coleta interna da UFMT
* 08/05/2025 - coleta externa na Superintendência da Policia Federal
* 17/05/2025 - coleta interna da Igreja da Graça
* 17/05/2025 - abertura do MT Hemocentro no sábado



* 19 a 23/05/2025 - coleta interna do projeto “Pedal TVCA”
* 27 e 28/05/2025 - coleta interna da Vigilância em Zoonoses
* 30/05/2025 - coleta externa da Conferência Rotary + Casa da Amizade

Coletas em Várzea Grande:

* 06 e 07/05/25 - coleta interna do Várzea Grande Shopping
* 17/05/2025 - Multiação Várzea Grande

Coleta em Jaciara:

* 06 a 08/05/2025 - coleta na Faculdade de Ciências Sociais e Aplicadas do Vale do São Lourenço
(EDUVALE)

Coleta em Nova Lacerda:

* 20 a 22/05/2025 - local a ser confirmado

Serviço

Para agendar a doação de sangue na sede do MT Hemocentro, na rua 13 de Junho, 1.055, em Cuiabá, basta
acessar o Sistema de Agendamento. O voluntário também pode fazer o agendamento pelo telefone (65)
98433-0624 (WhatsApp, somente mensagem), ou pelo número (65) 3623-0044, ramais 2024, 2025 e 2026.

O banco de sangue fornece o Comprovante de comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por
algum motivo, não pôde doar, o MT Hemocentro dá um comprovante de comparecimento e para quem
efetuou a doação de sangue é entregue o atestado de doação de sangue para justificar a ausência no trabalho.


