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Diado Trabalhador: minha histéria, nossa luta
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No Diado Trabalhador, eu ndo consigo deixar de lembrar a minha propriatrajetéria— dos caminhos
dificeis, das oportunidades conquistadas com esforco e, principalmente, das pessoas que encontrei ao longo
dessa caminhada e que representam a forca do povo trabal hador brasileiro.

Sou “pau rodado” com orgulho, acolhida como filha destaterra. Nasci em Cergjeiras, no interior de
Rondbnia, filha de uma professora e criada em uma familia simples. Desde muito nova, aprendi o valor do
trabal ho.

Comecei aos 15 anos, em supermercados, como repositora e bal conista de padaria. Era o que eu podia fazer
para ajudar com minhas despesas e dar 0s primeiros passos em dire¢do aos meus sonhos.

Economizel cada centavo, inclusive com a venda de latinhas, para comprar uma passagem de 6nibus com
destino a Mato Grosso. Queria ser jornalista e acreditava, com todas as minhas forcas, que isso era possivel.

Desembarquel em Vérzea Grande, enfrentei muitos desafios: trabalhei como vendedora de calgados,
recepcionista, morei com minhatiaMarli, depois em kitnets e apartamentos divididos com amigas para
economizar. Nuncafoi facil, mas a vontade de vencer sempre foi maior que o medo.

Aindadurante a faculdade, consegui meu primeiro estagio em jornalismo. Antes de formar ja atuava na
Assembleia Legislativa como assessora de imprensa. A politica mato-grossense passou a fazer parte da
minha vida profissional, e com o tempo fui ganhando espaco e responsabilidades.

Ao longo de quase 20 anos de servigo publico, ocupei fungdes de extrema confianca. Grande parte dessa
caminhada ao lado do deputado Max Russi, que acreditou em mim e valorizou meu trabalho como gestora.

Mas meu compromisso com as pessoas sempre falou mais alto. Durante a pandemia, enquanto o medo e a
incerteza paralisavam o mundo, eu e um grupo de amigos continuamos em agao.

Distribuimos alimentos, méscaras, dcool em gel e levamos informagéo sobre a prevencéo davioléncia
domeéstica, que cresceu de forma alarmante naquel e periodo.

Dessa unido nasceu a Associacdo AMAR/MT, que hoje beneficia cerca de 500 familias em situacéo de
vulnerabilidade por meio de projetos sociais continuos.

Trabal ho, paramim, sempre foi mais do que fonte de renda. E dignidade, é construcéo de identidade, é
oportunidade de fazer a diferenca na vida de outras pessoas.



Neste 1° de Maio, compartilho minha histéria ndo por vaidade, mas com a esperanca de inspirar quem esta
lutando, quem pensa em desistir ou quem duvida que o esforgo valha a pena.

Ainda ha muito a ser feito. Muitos trabalhadores ainda ndo tém seus direitos respeitados, enfrentam
condic¢des precarias, vivem a margem da sociedade.

Por isso, o Diado Trabalhador ndo deve ser apenas uma celebracéo: deve ser um chamado a agéo.

Que possamos continuar lutando, sonhando e trabalhando por um Brasil mais justo, onde todas as histérias de
esforco tenham a chance de se transformar em histérias de vitoria.
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