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No6dulo natireoide: quando se preocupar ?
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Os nédulos na tireoide sdo mais comuns do que se imagina. Em grande parte dos casos, surgem de forma
silenciosa, sem provocar sintomas. Muitas vezes, séo descobertos em exames de imagem solicitados por
outros motivos, 0 que acaba gerando preocupacdo em quem recebe o diagndstico. Mas afinal, quando é
Necessario se preocupar?

A tireoide € uma pequena glandula em formato de borboleta, |ocalizada na parte anterior do pescoco,
responsavel por regular fungdes vitais do corpo por meio da produgdo dos hormdnios T3 e T4. Os nodul os
tireoidianos sdo alteragdes estruturai s nessa glandula e podem ser Uinicos ou multiplos, solidos ou cisticos,
peguenos ou de tamanho consideravel.

A maior parte dos nddulos é benigna e ndo interfere no funcionamento da tireoide. Em muitos casos, o
paciente nem sequer percebe sua presenca. No entanto, alguns sinais merecem atencéo, como sensagao de
“carogo” no pescoco, rouquiddo persistente, dificuldade para engolir ou respirar, além de sintomas que
possam indicar desequilibrio hormonal, como cansago excessivo, alteragdes no peso, nervosismo, entre
outros.

O diagndstico € feito por meio da avaliacdo clinica e confirmado com exames como a ultrassonografia da
tireoide, dosagens hormonais (TSH, T3 e T4) e, se necessario, a puncado aspirativa por agulhafina (PAAF),
gue analisa as células do nédulo para verificar se harisco de malignidade.

Nos casos em gue 0 nddulo é benigno, o tratamento geralmente € apenas o0 acompanhamento periddico, com
exames de controle. Se 0 noddulo estiver produzindo horménio em excesso (nddulo funcionante) ou tiver
caracteristicas suspeitas de cancer, o médico pode indicar cirurgia ou outro tipo de intervencao.

O mais importante é reforcar que a presenca de um nodulo natireoide ndo € sinébnimo de cancer, e 0
diagndstico precoce é o maior aliado para um tratamento eficaz e tranquilo.

Por isso, manter as consultas e exames em dia é fundamental. Se vocé percebeu alguma alteracdo naregido
do pescoco ou jateve nddul os diagnosticados anteriormente, converse com seu endocrinol ogista.
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