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Unidades de Saude realizam mais de 1,1 mil atendimentos em acoes

do programa Hiperdia

Prevencéo é o melhor remédio

Redacéo

A SecretariaMunicipal de Salde de Cuiaba (SMS), por meio das Unidades Basicas de Salde (UBSs),
realizou no ultimo sdbado (12) mais uma etapa das agoes do programa Hiperdia, voltado parao
acompanhamento e cuidado de pacientes com hipertensdo arterial e diabetes. Ao todo, foram realizados 1.117
atendimentos e aplicadas 196 doses de vacinas nas unidades participantes.

As atividades fazem parte de um cronograma especial dividido em duas etapas: a primeira ocorreu no dia 12
e asegunda esta prevista para o dia 26 de marco, contemplando diferentes unidades em cada data. A proposta
€ ampliar 0 acesso a prevencao, diagnostico e acompanhamento dessas doencas cronicas, que afetam
milhares de cuiabanos.

O programa Hiperdia € parte integrante da Estratégia de Salide da Familia (ESF) e tem como principais
objetivos controlar a hipertensdo e o diabetes, prevenir complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. As acfes envolvemn consultas médicas, orientagdes nutricionais, afericdo de pressdo arteria e
glicemia, além do fornecimento de medicamentos padronizados pelo Ministério da Salde.

Durante as atividades, também sdo realizadas préticas educativas, grupos de discussao e estimulo a atividade
fisica e a mudanca de habitos de vida.

A secretaria adjunta de Atengdo Priméria, Catarina Célia de Aradjo Amorim, destacou aimportancia dessas
acOes na promocao da salde e prevencdo de doengas. “ O Hiperdia € um exemplo do cuidado continuo que
oferecemos nas nossas unidades. Nosso objetivo € garantir que os pacientes com hipertensdo e diabetes
tenham o suporte necessério para manterem sua salide em dia e, principa mente, evitarem complicacbes
futuras. Essa proximidade com a comunidade € essencial para o fortalecimento da Atencdo Primaria’,
afirmou.



Podem participar do programa pessoas ja diagnosticadas com hipertensdo ou diabetes, bem como individuos
com fatores de risco, como histérico familiar, obesidade, sedentarismo ou maus hébitos alimentares.

A SMS reforca que a prevencéo ainda € o melhor caminho. Adotar um estilo de vida saudavel, com
alimentac&o equilibrada, prética de atividade fisicaregular, redugdo do consumo de sal, moderag&o no uso de
acool e abandono do cigarro sdo medidas fundamentais para evitar o surgimento dessas doencas crénicas.

A préxima etapa das agdes do Hiperdia esta marcada para o dia 26 de marco, com mais unidades
participando e ampliando o alcance da estratégia.



