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Epilepsia: estigma einclusao
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Nos ultimos dias, 0 mundo voltou seus olhos para uma causa que ainda € cercada por desinformagéo e
preconceito: aepilepsia. O DiaMundia de Conscientizac&o sobre a Epilepsia, conhecido também como Dia
Roxo, datado em 26 de marco, oferece uma oportunidade para fortalecer o combate a mitos que perduram ha
seculos e reforcar que pessoas com essa condi¢ao podem viver com qualidade, autonomia e sem medo.

Como neurologista e epileptologista, vejo de perto os desafios enfrentados por quem recebe esse diagnostico.
Mais do que uma questdo médica, a epilepsia é também uma questdo social, que ainda carrega o0 peso do
estigma e da exclusdo. Apesar de ser uma condicéo de sallde que afeta 50 milhdes de pessoas no mundo,
segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), o preconceito em relacdo a doenca ainda é grande.

Antigamente, acreditava-se que a epilepsia era resultado de possessdes espirituais ou de problemas mentais
graves. Crengas ultrapassadas que, infelizmente, ainda geram ol hares desconfiados e julgamentos errados.
Muitos pacientes enfrentam dificuldades em ambiente escolar, no mercado de traba ho, e até mesmo em suas
relacles pessoais. Com isso, 0 medo de sofrer uma crise em publico faz com que essas pessoas, tenham uma
predisposicdo em desenvolver distrbios psiquidtricos graves que agravariam a propria epilepsia.

Esse estigma socia tem raizes nafalta de informago. E por isso que a conscientizagio e a educacio sio
ferramentas chaves para mudar realidade. Desmistificar os mitos sobre a doenca, s80 passos essenciais
para garantir o acolhimento e respeito em todos os espagos. E fundamental que a sociedade aprenda a
enxergar a epilepsia como elarealmente é uma condi¢do médicatratével, com possibilidade de cura, e ndo
uma limitacéo definitiva.

Hoje, com os avangos na neurologia, € possivel ter acesso a tratamentos adequados gque agjudam a controlar a
maior parte dos casos de epilepsia com 0 uso de medicacdo. Além disso, em situacdes especificas, cirurgias
também podem ser opgdes terapéuticas viaveis. Ter o suporte de um profissional de salide especializado
permite que o paciente compreenda melhor sua condi¢éo e encontre o caminho para gerencié-lade forma
eficaz.

Aindaassim, € importante que a sociedade se conscientize de que a epilepsia ndo define quem apessoa é. Ela
€ apenas uma parte da vida de quem convive com essa condicdo. A informagédo e o didlogo séo o caminho
para que essas pessoas possam viver sem medo. Portanto, que neste Dia Mundial de Conscientizagdo sobre a
Epilepsia possamos utilizar essa data para quebrar preconceitos e promover ainclusao.
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