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Marco € um més simbdlico. E o0 Més da Mulher. Mas para quem esta atento a realidade de tantas brasileiras
— e principalmente de nds, mato-grossenses — ndo ha como viver esse periodo sem indignagéo e urgéncia.
Como mulher, mée, advogada e cidadd, sinto o dever de dar voz ao que ainda tentam calar: avioléncia
domeéstica e o feminicidio continuam nos roubando vidas. E ndo podemos mais naturalizar isso.

Segundo a Secretaria de Seguranca Publica de Mato Grosso, 2024 terminou com 17.910 medidas protetivas
de urgéncia concedidas a mulheres ameacadas. SO em 2025, até margo, j& sdo 3.873 medidas. Esses niUmeros
dizem muito. Revelam medo, desespero e a tentativa de sobreviver — isso mesmo, sobreviver — dentro de
casa. O lar, que deveria ser lugar de acolhimento, tornou-se cenario de dor para milhares de mulheres e
meninas.

N&o é diferente quando olhamos para os casos de feminicidio. Em 2020, Mato Grosso teve 0 maior nimero
da década: 62 mulheres assassinadas. De 2021 a 2024, amédia anual foi de 47 mortes. Em 2025, seis
mulheres jaforam vitimas fatais. Por isso, precisamos lutar por soluctes definitivas.

A violéncia domeéstica é ciclica. E o ciclo comega, muitas vezes, com sinais sutis: controle sobre a roupa da
mulher, isolamento da familia e amigos, ciume excessivo disfar¢ado de cuidado, comentérios que diminuem
sua autoestima. Depois vém as ofensas verbais, os gritos, a manipulacdo emocional, até que a agressao fisica
setornainevitavel. E um processo que se repete, intensifica e prende a vitima em um ciclo de medo e
dependéncia.

E quando ha criancas nesse ambiente, os efeitos séo aindamais cruéis. Meninas que crescem vendo suas
maes sendo violentadas aprendem, cedo demais, o que € o medo. Muitas sdo também vitimas diretas de
abusos — fisicos, sexuais, psicol6gicos. Vivem em siléncio, carregando traumas que podem marcar toda a
vida adulta. 1sso € uma violéncia que ndo termina em um episddio: ela perpetua comportamentos, geracoes, e
adoece emocional mente toda a sociedade.

O ciclo davioléncia sexual contra meninas € uma das expressdes mais cruéis e perversas da violéncia
doméstica. Em grande parte dos casos, ele se desenvolve em lares profundamente desestruturados, onde a
méae também é vitima— ainda que de forma indireta— de violénciafisica, psicol 6gica ou patrimonial. Essa
mulher, muitas vezes subjugada por ameagas, controle emociona ou dependéncia financeira, ndo consegue
perceber que, enquanto ela sofre silenciosamente, o agressor direciona sua brutalidade diretamente contraa
crianca.

O abusador, quase sempre alguém muito proximo — como padrasto, tio, irmao ou até o préprio pai —, se
aproveita da vulnerabilidade do ambiente e do isolamento entre as vitimas. Em muitos casos, mée e filha



vivem ciclos de violéncia paralelos, sem que uma saiba do sofrimento da outra. O siléncio, o medo ea
mani pulacdo criam um abismo emocional dentro da prépria casa, tornando impossivel o pedido de socorro.

O inicio dos abusos é geralmente disfarcado por gestos " carinhosos' e promessas de segredos. Quando néo
enfrentado, esse comportamento evolui para agressoes sexuai s recorrentes, chantagens e ameacgas. Esse ciclo
perverso se perpetua em um ambiente onde o lar, que deveria acolher, torna-se o cenério de traumas
profundos e duradouros. E um ciclo de dor sem fim que precisa ser interrompido com urgéncia, coragem e
acao coletiva.

Em margo de 2025, o Ministério Publico registrou 56 casos de violéncia sexua contra menores em Mato
Grosso — amaioria meninas, agredidas por pessoas da propria familia. Eu me recuso a aceitar isso como
parte darotina. E revoltante e inaceitavel.

Asleis existem: Mariada Penha, aLei do Feminicidio, aLei de Violéncia Psicol6gica, e mais recentemente,
a Resolucdo CNJ n° 254/2018 e o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género (2021), que
orientam o Poder Judiciario a aplicar uma abordagem de género nos julgamentos, combatendo esteredtipos e
desigualdades estruturais. Mas, na pratica, sem politicas publicas robustas, sem or¢camento adequado, e sem
vontade politica concreta, essas normas se tornam insuficientes para proteger quem mais precisa. E urgente
fortalecer arede de protecéo com delegacias especializadas que funcionem 24 horas por dia, centros de
acolhimento regionais, abrigos protegidos e bem estruturados, equipes multidisciplinares com psicélogos,
assistentes sociais e atendimento juridico humanizado. Precisamos também de campanhas permanentes de
conscientizacdo, que alcancem inclusive os territdrios mais vulneraveis — onde a dor, muitas vezes, €
invisivel para o Estado.

E precisamos, acima de tudo, da mobilizac&o de todos. N&o podemos terceirizar a responsabilidade. O
combate a violéncia € também uma missdo minha, sua, nossa. Se vocé V€, ouve, percebe sinais de abuso —
denuncie. Apoie. Acolha

Marco esta chegando ao fim. Foram semanas de campanhas, eventos, falas e homenagens. Mas, a medida que
0 més se encerra, areflexdo que fica é profunda e urgente: que tipo de sociedade estamos construindo para
nossas mulheres e meninas? Os dados s80 alarmantes, os relatos s8o comoventes, e arealidade, ainda, € de
medo e dor paramuitas.

Neste més de marco, eu escolho me posicionar. Escolho agir. E convido vocé afazer o mesmo. N&o basta
flores, precisamos de firmeza. N&o basta discurso, precisamos de acdo. N&o basta lamentar as perdas,
precisamos lutar para que nenhuma mulher ou menina sgja a préoxima vitima. Vamos construir um estado em
gue todas possam viver sem medo.

Dra. Mariana Vargas Sifuentes é advogada / Membra da Comissdo da Mulher Advogada — OAB/MT



