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Diabetes e saude vascular: um olhar integrado
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A relacdo entre a diabetes e a salide vascular € profunda e multifacetada. Mais do que uma simples doenca
metabdlica, a diabetes tem um impacto sistémico, afetando diretamente a integridade dos vasos sanguineos e
aumentando significativamente o risco de complicacfes cardiovasculares.

A hiperglicemia, quando persistente, provoca alterages no revestimento interno dos vasos, comprometendo
asua funcéo e facilitando o desenvolvimento de lesdes. Estas ateracbes tornam o ambiente vascular mais
propenso ainflamacdo e aformacao de placas, levando a fenGmenos como a aterosclerose, que surge mais
cedo e com maior gravidade nas pessoas com diabetes.

Mas os efeitos ndo se limitam aos grandes vasos. Também a microcirculacdo sofre, o que pode resultar em
complicagdes oculares, renais e neurolgicas. Assim, 0 sistema vascular, em toda a sua extensdo, € um dos
principais alvos das complicacfes da diabetes.

Além da glicemia elevada, outros fatores frequentemente presentes nos doentes diabéticos — como a
hipertensdo, a dislipidemia e o excesso de peso — contribuem para agravar este risco. Por isso, a abordagem a
salde vascular nesta popul acdo ndo pode ser centrada apenas no controle do aglcar no sangue. E necessario
um plano abrangente que inclua também a pressdo arterial, os lipidios, os habitos de vida e a cessacédo
tabagica.

Nos Ultimos anos, a medicinatem vindo a evoluir com terapéuticas que, além de controlar aglicemia,
oferecem beneficios cardiovasculares adicionais. Este avanco reforca aimportancia de uma escolha
consciente dos tratamentos, adaptando-os ao perfil de risco de cada doente.

Mais do que nunca, € essencial adotar uma visdo integrada e multidisciplinar no seguimento dos doentes com
diabetes. A promocdo da salide vascular deve ser parte central da nossa prética clinica, ndo apenas para
prevenir complicagdes, mas para melhorar a qualidade de vida e alongevidade dos nossos doentes.

M ariana Ramos € médica endocrinologista na Fetal Care.



