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Terca-Feira, 24 de Marco de 2026
Capacitacao promove avangos no servico de alimentos narede
publica de Varzea Grande
TECNICOSDE NUTRICAO ESCOLAR

Da Redacéo

A Secretaria de Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer (SMECEL/MT) estd promovendo nos dias 27 e 28 de
marco o0 Encontro de Boas Préticas em Servico de Alimentagdo. A formacéo € direcionada aos profissionais
técnicos em Nutricdo Escolar - TNE (merendeiras e merendeiros) da rede municipal de Véarzea Grande. O
evento acontece no auditorio do Anexo I da SMECEL, no Jardim Marajoara.

O superintendente Operacional do Sistema Escolar, responsavel pela alimentacdo nas escolas, Jair Aragon
Gama, disse gque o evento reforga aimportancia dos profissionais que atuam na alimentacéo escolar. “Uma
criangca com fome ndo consegue aprender” ressaltou.

Atualmente, arede municipa conta com cerca de 380 profissionais responsaveis pela merenda na escola. As
formagdes ocorrem com a participacdo de todos os profissionais, divididos em quatro turmas nos periodos
vespertino e matutino.

Além dos temas que incluem as pal estras sobre seguranca alimentar, cardpio e distribui¢cdo dos géneros
alimenticios, este ano aformacao tem um foco especifico na questdo do ‘aglicar zero’ nas unidades escolares,
principa mente nos Centros Municipais de Educacéo Infantil (CMEI), que atendem criangasde 1 ano a3
anos e 11 meses.

Outro ponto que sera amplamente discutido naformagéo esta relacionado ao consumo de produtos
industrializados, no intuito de promover areducdo do desses alimentos dentro das unidades escolares.
Alimentos como bolacha recheada, salgadinhos tipo skinny e refrigerantes sdo ricos em aglcar, em gordura
trans e sodio, por isso sdo proibidos para a compra e utilizados dentro das unidades escolares conforme a
Resolucéo 06 de 2020 do FNDE.

Capacitacdo

Segundo o superintendente, o Encontro de Boas Préticas em Servigo de Alimentacdo sera dividido em trés
momentos: No primeiro momento a abordagem sera sobre a historia do Programa de Alimentacdo Escolar, no
segundo sera sobre as rotinas de elaboracdo de cardapios, as rotas de entregas de alimentos nas unidades, o
sistema de Registro Diério de Alimentac&o e no terceiro momento a abordagem seré sobre o

recebi mento/armazenamento dos produtos, a higienizacéo (pessoal, ambiente e utensilios) e por fim, a
preparacao e distribuicdo dos alimentos.

O municipio de Varzea Grande também é referéncia estadual no atendimento a alunos com restri¢oes na
alimentacéo escolar. Neste ano letivo, o Municipio conta com 250 alunos que recebem alimentacéo



diferenciada nas unidades escolares. O cardépio para atender esse publico é elaborado de acordo com os
laudos médicos de cada aluno apresentados na escola.

A aimentac&o especial elaborada pelas nutricionistas do Sistema Escolar atende alunos com diabetes, com
hipertensdo, intoleréncia a lactose, doenca celiaca e alérgicas, entre outras patologias.

Através da Superintendéncia do Sistema Escolar, a SMCEI distribui para os CMEI’s, instituices
filantrépicas, escolas de Educacdo Infantil, Educagéo Basica, Programa Escola em Tempo Ampliado,
Educacéo de Jovens e Adultos e Escola em Tempo Integral, mais de 35 mil refei¢des todos os dias | etivos.
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