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Programacéo encerra dia com debates sobre violéncia, politica e
autonomiafemininaem VG
PROJETO"VG COM ELAS!

Da Redacéo

O projeto “VG com Elas - Vérzea Grande para Grandes Mulheres’ teve um dia marcado por reflexdes
profundas sobre autonomia feminina, violéncia de género e participacdo politica. Liderancas e especialistas
se reuniram ontem (20) para discutir temas essencials para o avanco dos direitos das mulheres, encerrando a
programacao do dia com trés importantes eventos na cidade. A prefeita de Varzea Grande, Flavia Moretti,
destacou a necessidade de romper o ciclo da violéncia contraa mulher e reforgou aimportancia da unido
femininanessaluta. "E nossa obrigagdo dar voz as que foram silenciadas e garantir que nossas filhas tenham
um futuro mais seguro e justo”, afirmou a prefeita.

A rodade conversa“ Saude, Direito e Protecdo das Mulheres’, realizada na Camara Municipal de Véarzea
Grande e organizada pela vereadora Lucélia Oliveira, foi o primeiro evento da noite e trouxe a tona a baixa
representatividade feminina na politica. Em suafala, Lucélia destacou que, apesar das mulheres
representarem mais de 50% do eleitorado, apenas trés delas ocupam cadeiras entre os 23 vereadores da
cidade. "Meu sonho é ver mais mulheres eleitas e apoiando outras mulheres’, ressaltou a vereadora.

A ex-senadora Serys Slhessarenko compartilhou sua trajetoria politica e os desafios enfrentados ao longo dos
anos. "Fui deputada federal e senadora quando ainda néo havia nem banheiro para mulheres no Congresso.
Sofri discriminacdo, agressdes fisicas e psicol 0gicas, mas nunca deixei de lutar. Todas as lei's que garantem
nossos direitos foram conquistadas na politica, e é por iSso que precisamos ocupar esses espagos’, afirmoul.

A dor silenciosa

A psiquiatra, Mikaelle Dias Barreto, especialista em violéncia contra a mulher, aertou sobre os impactos
silenciosos da viol éncia psicol 6gica e emocional. "Muitas mulheres vivem traumas invisivels que destroem
sua autoestima e sallde mental. Precisamos estar atentas as mudancas de comportamento ao nosso redor —
tristeza, isolamento, ansiedade — pois so sinais de alerta’.

A delegada, Jannira Laranjeira, ex-coordenadora de Enfrentamento a Violéncia contraa Mulher da Policia
Civil de Mato Grosso, fez um depoimento forte ao revelar que sofreu abuso nainfancia dentro do ambiente
familiar. "O siléncio protege o0s agressores. Meu processo de cura comegou quando decidi falar. Precisamos
dar voz as mulheres e garantir que elas sejam ouvidas e protegidas’.

A advogada criminalista, iris Dias Gongalves, reforgou que a violéncia psicol 6gica é tdo devastadora quanto
afisica. "Ela causadanosirreversiveis e ainda € minimizada pela sociedade. Quantas mulheres ndo estdo nos
noticiérios como vitimas? Esse més seria muito melhor se tivéssemos menos casos de feminicidio para
lamentar”.



Autodefesa e Educacéo

Além das discussdes, 0 evento contou com uma demonstracéo de técnicas de defesa pessoal para mulheres,
conduzida pelo advogado e especialistaem Krav Maga, Leonardo Borcchese.

A prefeita Flavia Moretti, Ultimaafalar, trouxe uma reflexéo essencial sobre o combate aviolénciae a
importancia da educacdo. "Quebrar o ciclo davioléncia exige acdo e consciéncia. Asleis existem, mas
muitas vezes ndo sdo aplicadas. Precisamos educar nossos filhos para um futuro sem violéncia, comegando
dentro de casa, nas escolas e igrejas. Quero implementar o ensino de defesa pessoal para meninas e meninos
em Véarzea Grande, pois essa € uma ferramentareal contrao feminicidio”.

Elatambém parabenizou a vereadora L ucélia Oliveira por suatrajetoria e destacou as dificuldades que
mulheres enfrentam ao ocupar cargos politicos. "Muitos homens ainda tém dificuldade em ouvir uma mulher
e reconhecer sua sabedoria. Mas é na politica que mudamos realidades e nés precisamos confiar mais umas
nas outras’.

Encerramento e Reconhecimento

Ao final do evento, foram entregues mocoes de aplausos as mulheres que participaram da roda de conversa.
As secretérias Cristina Saito (Assisténcia Social) e Ina de Maria (Assuntos Estratégicos) também foram
homenageadas.

Paralelamente, ocorreram outras duas agdes dentro da programacéo do “V G com Elas’: o workshop
“Estruturando as Finangas no seu Empreendimento”, na CDL/V G, e o culto Mulheres no Altar, realizado na
Igreja Adventista do Sétimo Dia Madureira.

O projeto “VG com Elas - Vérzea Grande para Grandes Mulheres’ é uma realiza¢8o coletiva com o apoio da
Prefeitura de V &rzea Grande e diversas entidades, incluindo ARVEND, ABMCJMT, Conselho Municipal
dos Direitos da Mulher de VG, Mulheres do Bem, BPW Brasil de VG, Forum das Mulheres Negras, CDL,
ALMT e Sebrae.



