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Principais consequéncias da diabetes para a saude
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A diabetes é uma doenca metabdlica cronica caracterizada pela elevacdo dos niveis de glicose no sangue
(hiperglicemia), resultante da deficiéncia na producéo ou na agdo dainsulina. Se ndo for devidamente
controlada, pode levar a uma série de complicactes que af etam diversos 6rgaos e sistemas do corpo humano.

Entre as principais consequéncias da diabetes para a sallde estdo as complicagtes cardiovasculares. A
diabetes aumenta significativamente o risco de doencas cardiovasculares, como infarto do miocéardio e
acidente vascular cerebral (AVC). Isso ocorre devido ao endurecimento das artérias (aterosclerose) causado
pelo excesso de glicose no sangue.

Danos nos nervos (neuropatia diabética) também podem ocorrer devido a glicemia elevada, levando a
sintomas como dorméncia, formigamento e dor, principalmente nos pés e nas pernas. Em casos graves, pode
resultar em ulceracdes e amputacoes.

Osrins podem ser afetados pela diabetes, 0 que pode resultar em insuficiéncia renal denominada. A doenca
renal cronica € uma das principais causas de didise e transplante renal no mundo.

O excesso de glicose € outro dano a salde e pode danificar 0s vasos sanguineos daretina, levando a
problemas de visdo e, em casos graves, a cegueira.

Devido a combinac&o de neuropatia e ma circulacéo, pequenos ferimentos nos pés podem evoluir para
infeccOes graves, que podem necessitar de amputagéo.

Tratamento

Controle alimentar - Uma alimentacao equilibrada, rica em fibras, com baixo indice glicémico e pobre em
acucares refinados e gorduras saturadas € essencia para manter a glicemia sob controle.

Atividade fisica - Exercicios regulares gjudam a melhorar aacdo dainsulina e areduzir os niveis de glicose
no sangue, além de auxiliar na prevencéo de doencas cardiovascul ares.

M edicamentos

Pacientes com diabetes tipo 1 necessitam de aplicacdes diérias de insulina. Para diabetes tipo 2, podem ser
prescritos medicamentos orais, como metformina, sulfonilureias e inibidores de SGLT2, além de insulinaem
alguns casos.



Importante ressaltar que o controle regular dos niveis de glicose no sangue € fundamental para gjustar a
terapia e evitar complicacdes e 0 acompanhamento por uma equipa médica especializada, incluindo
endocrinologistas e nutricionistas, é essencial para um tratamento eficaz.

A diabetes é uma doenca séria, mas pode ser controlada com medidas adequadas. O compromisso do
paciente em seguir as recomendacdes médicas é essencia para garantir qualidade de vida e evitar
complicagOes graves.
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