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A busca pela beleza é um desejo inerente ao ser humano. No entanto, muitas vezes, o foco se concentra
apenas na aparência externa, sem levar em conta que a verdadeira beleza vem de dentro para fora. Cuidar da
alma, curar emoções e fortalecer a mente são passos essenciais para que qualquer procedimento estético
tenha um impacto profundo e duradouro.

 

O rosto e o corpo expressam muito mais do que traços físicos. O brilho dos olhos, a suavidade do sorriso e a
postura corporal são manifestações diretas do estado interno de cada pessoa. Quando a alma está em
equilíbrio, a beleza natural se potencializa, tornando os traços mais harmônicos e cativantes. O estresse, a
ansiedade, os traumas e as crenças limitantes podem se refletir na pele, no envelhecimento precoce e na
forma como nos apresentamos ao mundo. Trabalhar esses aspectos internos é essencial para alcançar uma
estética verdadeiramente radiante.

 

Uma sugestão que gosto muito é a constelação familiar, ela permite identificar padrões emocionais herdados
que podem estar influenciando a autoestima e a percepção da própria beleza. Ao reconhecer e liberar essas
amarras, o indivíduo se sente mais leve e confiante, refletindo diretamente na expressão facial e na postura. 

 

Já no caso da física quântica demonstra que nossa vibração energética influencia diretamente nossa aparência
e saúde. Pensamentos e sentimentos elevados, como gratidão, amor e alegria, geram frequências que
impactam positivamente as células do corpo, proporcionando uma pele mais viçosa, uma expressão
iluminada e uma presença magnética.

 

Aqui está bem mais próximo de mim, Procedimento de Harmonização Orofacial, as lentes de contato dental e
próteses sobre implante são ferramentas valiosas para realçar a beleza, mas seus efeitos são potencializados
quando há equilíbrio interno. Um sorriso bonito ganha mais encanto quando é acompanhado de uma energia
positiva e um olhar confiante. O uso de tecnologias avançadas, como o laser Lavieen, também pode



transformar a estética da pele, melhorando textura, luminosidade e uniformidade. No entanto, para que os
resultados sejam ainda mais impactantes, é fundamental que a pessoa esteja bem consigo mesma, nutrindo
seu bem-estar emocional e espiritual.

 

Práticas como o Reiki ajudam a restaurar o fluxo energético do corpo, reduzindo bloqueios emocionais que
podem estar refletidos na aparência. Quando há equilíbrio energético, a musculatura facial relaxa, a pele
ganha um aspecto mais saudável e a expressão se torna mais serena e atraente. Cuidar da beleza externa é um
ato de autoestima, mas sua verdadeira essência está na harmonia entre corpo, mente e espírito. 

 

A integração de técnicas estéticas com processos de autoconhecimento e equilíbrio emocional permite
resultados mais profundos e naturais. Afinal, quando a alma está iluminada, a beleza externa se torna apenas
um reflexo do brilho interior. Precisamos encontrar este tratamento em um só lugar, onde a ciência, a
espiritualidade e a estética se unam para proporcionar uma beleza autêntica e duradoura.

 

Erlice Vuaden é cirurgiã-dentista especialista em harmonização orofacial com atuação na área de
harmonização orofacial, também é reikiana e terapeuta em Constelação Sistêmica.


