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Quinta-Feira, 11 de Setembro de 2025
Prefeitura apoia campanha do Dia Mundial do Rim com
disponibilizacdo de exames
SAUDE RENAL

Da Redacéo

O prefeito de Cuiaba, Abilio Brunini, recebeu em seu gabinete o presidente da Sociedade Brasileira de
Nefrologia Regional de Mato Grosso, Dr Luiz Gonzaga de Figueiredo, e 0 secretario adjunto de Atencéo
Hospitalar e Complexo Regulador, Dr. Eduardo Andraus Filho, paradiscutir as agbes em aluséo ao Dia
Mundia do Rim, comemorado nesta quinta-feira (13). Durante a reunido, foram destacadas as iniciativas
voltadas a conscientizacdo sobre a salide renal e a prevencéo de doencas cronicas.

Durante o encontro Dr Luiz Gonzaga ressaltou aimportancia do apoio da gestdo municipal na mobilizagéo
paraacampanha. “O DiaMundia do Rim € comemorado na segunda quinta-feira do més de marco. Trata-se
de uma mobilizacéo global das sociedades de nefrologia para divulgar informacfes sobre a salde renal. O
lema deste ano €, 'O seu rim esta ok? Peca sua creatinina para saber'. A creatinina € um exame essencial para
avaliar o funcionamento dos rins. Neste ano, a Sociedade Brasileira de Nefrologia estd conduzindo um estudo
naciona em 20 estados, e Mato Grosso, por meio da minha representacéo regional, também participa
Estamos realizando um teste rapido, semelhante ao de glicemia capilar, para medir a creatinina com apenas
uma gota de sangue. Os eventos ja ocorreram nos shoppings Varzea Grande e Pantanal e amanha serano
Shopping Estacdo. O objetivo é conscientizar a populacdo sobre a prevencao e deteccdo precoce das doencas
renais’, explicou.

O secretario adjunto de Atencdo Hospitalar e Complexo Regulador, Eduardo Andraus Filho, enfatizou o
carater promociona da campanha e suarelevancia na prevencdo da doencarena cronica. “O DiaMundial do
Rim € uma data mundialmente reconhecida e refor¢a aimportancia da prevencédo da doencarenal crénica. A
dosagem de creatinina é fundamental para detectar estégios iniciais da doenca e, neste ano, estamos
aplicando um método inovador e simples, através da dosagem capilar. 1sso permite um diagndstico rapido e
acessivel. A prevencdo € essencial, pois a doencarenal, se ndo identificada precocemente, pode levar &
insuficiénciarenal, exigindo tratamentos como hemodidlise ou transplante renal”, destacou.

O prefeito Abilio Brunini reforgou 0 compromisso da gestdo municipal com a salide da populacéo cuiabana.
“A campanha do Dia Mundia do Rim é de extrema importancia para a nossa cidade, pois conscientiza sobre
aprevencado de doencas renais e incentiva o diagnéstico precoce. A prefeitura estd comprometida em apoiar
iniciativas que promovam a salide e o bem-estar da populacéo, e essa mobilizagdo € um exemplo de como
podemos unir esforcos para prevenir doengas e garantir um melhor atendimento aos cuiabanos’, afirmou.

A campanha continua com atividades educativas e exames gratuitos, refor¢cando a necessidade do cuidado
com a salde renal e aimportancia da prevencdo para evitar complicagdes futuras.



