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Quando ansiedade vira doenca? Toda tristeza € depressao? Entenda
oS sintomas
CRISE DE SAUDE MENTAL

gl

Ansiedade e depr Qs&io foram as principais causas de afastamento do trabalho em 2024 por transtornos
de saide mental. E o que mostra um levantamento exclusivo do g1, baseado em dados do Ministério da
Previdéncia.

Segundo o levantamento, mais de 470 mil afastamentos foram concedidos em 2024 devido a transtornos
mentais, sendo 141 mil por ansiedade e 113 mil por depressdo. O nimero € o maior em 10 anos e representa
um aumento de 68% em relacdo ao ano anterior, quando 283 mil beneficios foram concedidos por essa razéo.

A ansiedade € um sentimento natural, ativado em situacdes que exigem urgéncia ou diante do inesperado.
Mas, qguando ela setorna uma doenca? E toda tristeza é, de fato, depressao?

O gl explica o0 que sdo ansiedade e depressao, como identificélas, quando é necessario buscar ajuda e quais
S80 0s principais tratamentos.

Ansiedade
O que éansiedade?

A ansiedade é um sentimento natural e esta relacionada, por exemplo, a sensacdo que se tem quando &
preciso fazer algo urgente.

Esse sentimento, no entanto, € diferente do que é classificado clinicamente como transtorno de ansiedade. O
transtorno de ansiedade acontece quando essa sensagdo toma conta da pessoa e atrapalha as atividades do dia
adia

Os quadros mais comuns e suas caracteristicas sao:
* transtorno de ansiedade gener alizada: preocupagao excessiva e andlise minuciosa de cada situagéo;

* transtor no obsessivo-compulsivo (TOC): pensamentos obsessivos e medos irracionais que acabam
levando a atitudes compulsivas;

* fobia social (ou transtorno de ansiedade social): preocupacdo e medo com interagdes sociais comuns do
diaadig;

* sindrome do péanico: crisesintensas de medo e mal-estar generalizado;



* agor afobia: medo de situagdes e lugares que possam causar impoténcia, constrangimento ou
aprisionamento.

Quais sdo as principais causas e sintomas?

A ansiedade é um transtorno multifatorial. O que significa que ndo ha uma Unica causa para €la, mas um
conjunto de fatores. Alguns deles so:

* por desequilibrios quimicos cerebrais;

* pelafalta de suporte familiar;
* traumas;
* ambiente de pressdo, que estimula que a pessoa sgja ansi0sa;

* falta de seguranca, seja por violénciaou financeira;

Mulheres sdo maior numer o entre afastamentos do trabalho por ansiedade e depressdo | Foto: Pexels




Quais sdo os sintomas e os sinais de uma crise de ansiedade?

O professor e psiquiatra explica as pessoas com transtorno ansioso podem ter episddios agudos, que sdo as
crises. Eles acontecem por causa de uma reagdo quimica do corpo:

* Liberacao de adrenalina: nacrise, aamigdala, que € umaarea do cérebro, liberaum nivel ato de
adrenaling;

* Corpo vulneravel: no estado normal, o corpo atuaria para minimizar o efeito da adrenalina ao perceber
gue ndo ha um risco iminente, mas no transtorno essas defesas sdo desativadas;

* Palpitacéo, suor e formigamento: com a descarga de adrenalina, o corpo reage com os sintomas fisicos
gue caracterizam a crise como coracao acelerado, pupilas dilatadas, vémitos, formigamento nas pernas, maos
frias, entre outros.

Qual o tratamento?

O tratamento depende do quadro do paciente. Ha casos em gue € possivel apenas com acompanhamento de
terapia, trabalhando para absorver menos a pressao e ndo deixar o corpo em situacdo de alerta

O que os médicos reforcam é que é necessario, para além de terapia, um olhar paraa qualidade de vida:
melhoria no tempo de sono, alimentacgao, exer cicio fisico, tempo para lazer.

Em casos mais graves, € necessario intervencdo com medicagdo. Apenas com o acompanhamento médico é
possivel saber qual o melhor caminho de tratamento.

Depressao
O que édepressaon?

A depressdo é um transtorno de humor. Segundo especialistas, 0 nosso organismo tem varias funcdes —tem a
funcdo digestiva, avisual, aauditiva, e tem uma funcéo chamada humor, que da o tom, o colorido das coisas,
o colorido afetivo: se € positivo, se € negativo, se € bom, se € mau. E essa fungdo pode adoecer —e uma
dessas maneiras é a depressao — € um transtorno do humor nesse sentido.

Quais sao os sintomas?

Os critérios centrais para diagnosticar a depressao em alguém sdo o humor triste e a anedonia— a diminuicdo
ou a auséncia de interesse ou prazer em coisas que, antes, davam prazer a pessoa. Mas também existem
outros fatores, como:

* alteracOes do sono (a pessoa passa a dormir pouco ou demais);

* alteracOes do apetite (a pessoa passa a comer pouco ou demais) ou de peso;

* reducdo da atencdo, da concentragdo e da memoria;

* cansago ou baixo nivel de energia;

* pensamentos de culpa, baixa autoestima, desesperanca em relagdo ao futuro, morte ou suicidio;

* irritabilidade, impaciéncia, pessimismo, negatividade.



Depressao € consider ada pela OM S a doenca maisincapacitando | Foto: G1

Especidistas a ertam que a tristeza néo necessariamente precisa aparecer. A pessoaficamaisirritada, mais
impaciente, mals negativa, mais pessimista, sem sentir tristeza, sem choro.

Em um episbddio depressivo, por exemplo, a pessoa pode ter dificuldades significativas no funcionamento
pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional ou em outras areas, alertaa OMS.

Mas, entdo, como diferenciar um sintoma de depresséo de uma tristeza "normal”, que acontece com todo
mundo ao longo davida? | sso cabe a um profissional —médico ou psicélogo.

O que causa a depressao?

A depressao é uma condicdo complexa e multifatorial, produto dainteracéo entre condicdes biol égicas,
genéticas e ambientais.

Independentemente do motivo que leva alguém ater depressdo, a"culpa’ nunca é de quem fica doente.
Varios fatores podem deixar alguém mais vulneravel a desenvolver depressao:

* questBes econdémicas, como a perda de um emprego



* historico de abuso ou de violéncia

* |uto pela perda de pessoas proximas;

* eventos trauméticos, como as enchentes no Rio Grande do Sul;

* pertencer a populacdo LGBT

* ser mulher

* até exercer determinadas profissdes, como médico e professor, por exemplo.

O recorte de género € importante: as mulheres tém uma preval éncia duas vezes maior de depressdo do que 0s
homens. Nos dados fornecidos pelo INSS com perfil das pessoas afastadas, as mulheres sdo maioria.

Segundo especialistas ouvidos pelo g1, isso tem relacéo com fatores sociais. a sobrecarga de trabalho, a
menor remuneracao, a responsabilidade do cuidado familiar e avioléncia:

1. Mulheres ganham menos que homens em 82% das &reas, segundo levantamento do IBGE. (Leia mais aqui)

2. Tota de casos de feminicidio cresceu 10% nos Ultimos cinco anos. (Lela mais agui)

3. Mulheres foram as mais af etadas pela crise, com maior indice de desemprego e trabalho ndo remunerado,
segundo pesquisa publicada pelarevista cientifica“Lancet”. (Leiamais agui)

Depressdo tem tratamento?

Embora ndo tenha cura, a depressdo € uma doencatratavel. A doenca é classificada como episddica. Ou sgja,
ela se manifesta em crises repentinas que podem ser repetidas ou até uma Unica vez.

Podem existir episodios muito longos, que duram anos, mas 0 mais normal é ter episodios que tenham inicio,
meio e fim mais delimitados.

A recomendacdo é acompanhamento médico, com psiquiatra, e terapia com psicologo. Os dois profissionais
gue acompanham o paciente definem qual a melhor estratégia de tratamento.

Qual adiferenca entre as duas doencas?

Segundo os especialistas, a maior diferenca é que a ansiedade é car acterizada pelo medo e anglstia
constantes. Ja a depressao, com graus variados, € geralmente um transtorno no qual a pessoa se sente
deprimida e ndo tem motivacao ou interesse para desempenhar tar efas que antes eram satisfatorias.

"Tanto a ansiedade quanto a depressdo paralisam o individuo e sdo consideradas doencas que tiram a
qualidade de vida e o prazer de fazer atividades antes prazerosas. Sao transtornos que caminham de méaos
dadas, porém cada uma possui seu quadro sintomético e tratamento adequado”, disse Antdnio Geraldo da
Silva, presidente da Associacdo Brasileira de Psiquiatria.

Em geral, a presenca de um transtorno de ansiedade é considerado um fator de risco para a depressao e vice-
versa.
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