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Prefeitura de Cuiaba fortalece rede de Saide Mental: conheca os

servicos ofer ecidos
AVANCOSE DESAFIOS

Da Redacéo

A salide mental em Cuiaba, por meio da Secretaria Municipa de Salde (SMS), vem sendo estruturada por
uma rede de servicos que visa oferecer atendimento integral. Entre os principais dispositivos estéo os Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS) e as Residéncias Terapéuticas, cada um com fungdes especificas dentro da
linha de cuidado aos pacientes. Atualmente, a rede conta com trés CAPS, unidades especializadas no
atendimento a pessoas com transtornos mentais e problemas decorrentes do uso abusivo de dcool e drogas.
Esses servicos de salide mental séo considerados de "portas abertas’. Em Cuiaba, existem diferentes
modalidades de CAPS, cada uma atendendo perfis especificos:

O CAPSI| e CAPSI1 séo destinados ao atendimento de pessoas adultas com transtornos mentais graves e
persistentes. Essas unidades oferecem acolhimento, terapias individuais e em grupo, busca ativa, visitas
domiciliares, atividades terapéuticas e |udicas, além de suporte as familias.

O CAPSII1, atualmente em reforma, estalocalizado naregido do Verdao, onde funcionava a antiga
Policlinicado Verdao. Essa unidade of erecera assisténcia 24 horas aos pacientes ja em acompanhamento no
CAPS. O acolhimento ocorrera durante toda a semana no periodo diurno e, caso a equipe multiprofissional
avalie a necessidade de observacéo e acompanhamento do paciente, este podera permanecer por um periodo
inicial de até sete dias, podendo ser prorrogado por mais sete dias conforme a avaliago da equipe e o Projeto
Terapéutico Singular do usuério. A Coordenadora Técnica de Salide Mental, Darci Bezerra, destaca:
"Estamos trabalhando para que o CAPS |11 possa oferecer uma assisténcia intensiva, com possibilidade de
tratamento ininterrupto por até 14 dias, visando a completa estabilizac&o dos pacientes”.

O CAPS Adolescer oferece atendimento a criancas e adol escentes de até 17 anos, 11 meses e 29 dias. A
unidade proporciona suporte especializado ao publico infantojuvenil, incluindo terapias individuais e em
grupo, atividades ludicas e educativas, além de acompanhamento familiar. Atualmente, est4 localizada
temporariamente no bairro Shangrila, mas sua sede oficial ficano bairro Jardim Europa, atrés daUNIC, e
também estd em processo de reforma. Segundo a coordenadora, a previsao de conclusdo da obra € ainda este
ano, 0 que proporcionara um espaco Mmais adequado e acolhedor para os pacientes.

Residéncias Terapéuticas

As Residéncias Terapéuticas sdo moradias destinadas a pessoas com transtornos mentais severos, egressas de
hospitais psiquiétricos, que perderam os vincul os familiares ou ndo possuem condigdes de viver de forma
independente e autbnoma. Em Cuiabd, existem seis residéncias, cada uma com capacidade para até dez
moradores, funcionando atualmente em sua capaci dade méxima. Essas unidades oferecem um ambiente
acolhedor, com quartos individuais, areas comuns e uma equi pe composta por cuidadores, técnicos de



enfermagem e profissionais de apoio técnico, que auxiliam nas atividades diédrias e promovem areintegracdo
social dos moradores, proporcionando um ambiente similar ao de um lar, conforme as diretrizes do servico.
Darci Bezerraressalta aimportancia dessas unidades. " Proporcionamos uma moradia digna, para gque os
moradores se sintam em casa, com suporte para suas necessidades diarias e atividades que promovem seu
bem-estar e autonomia’.

Reformas e | nvestimentos

Recentemente, o Ministério Publico Estadual (MPE) destinou seis milhdes de reais para melhorias na
estrutura dos CAPS e das Residéncias Terapéuticas. Deste montante, dois milhGes séo especificamente paraa
reforma do CAPS-CPA, localizado no CPA-4. No entanto, as obras ainda ndo foram iniciadas. "Estamos em
busca de um imével paratransferir o servico provisoriamente e dar inicio areforma’, explicaDarci. Além
disso, aentregado CAPS 111 naregido do Verddo esta prevista em breve, ampliando a capacidade de
atendimento e oferecendo suporte intensivo aos pacientes, conforme preconizado na Rede de Atencédo
Psicossocial (RAPS).

A coordenadora também destaca a importancia de parcerias e emendas parlamentares para viabilizar essas
melhorias. "Foram feitas diversas negociacdes na Camara Setorial Tematica de Salde Mental da Assembleia
Legidativa, junto ao Ministério Publico, para obter uma emenda destinada a reforma do CAPS-CPA e apoio
para a reestruturacéo dos demais servicos de salide mental no municipio”.

Desafios e Per spectivas

Apesar dos avancos, a salide mental em Cuiaba enfrenta desafios, especia mente relacionados a estrutura
fisica das unidades e a burocracia nos processos de reforma. " Precisamos melhorar a estrutura das unidades.
Algumas obras precisam apenas ser finalizadas, mas enfrentamos questfes burocréticas e problemas com
empresas contratadas. No entanto, estamos buscando novas atas para adesdes, afim de concluir as reformas’,
afirmaDarci. A coordenadora reforga o compromisso da gest&o em superar esses desafios e proporcionar um
atendimento de qualidade aos usuarios dos servigos de salide mental no municipio.

Em resumo, arede de servigos de salide mental de Cuiaba busca a efetivagdo dos projetos paraimplantar os
servicos da RAPS, atendendo as necessidades da populacdo e promovendo a articulagdo entre as unidades e
servicos da Rede de Atencdo a Salde. O objetivo é garantir aintegralidade do cuidado, aprimorando as
equipes e estruturas para oferecer um atendimento cada vez mais humanizado e eficiente & populacdo usuéria
do SUS em Cuiaba.



