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Nodulostireoidianos. O que fazer?
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Nédulos tireoidianos séo muito comuns. Estéo presentes em mais de 60% das pessoas e a maioria Sao
benignos. Eles podem ou néo aterar o funcionamento da glandula. A grande maioria ndo altera, por isso néo
existe uma medicacdo para 0S mesmos.

A maioria dos nédul os, tanto benignos quanto malignos sdo descobertos em exames de rotina, a ndo ser
guando sdo grandes, visivels ou palpaveis ou ainda quando causam dificuldades para engolir, sensacéo de
aperto, rouquidéo e mais raramente dor.

O exame de ultrassom devera ser realizado por um médico radiol ogista/ultrassonografista experiente e requer
um aparelho moderno, com transdutores de alta resolucéo e com Doppler colorido para avaliar o padréo de
vascularizagéo do nodulo.

Quando encontramos um nodulo no exame ultrassonografico, avaliamos todas as caracteristicas do mesmo e
colocamos numa tabela para classifica-los, a fim determinar o risco de malignidade.

A tabelamais utilizada para esta classificacdo é ado TIRADS ACR, elaborada pelo Colégio Americano de
Radiologia.

O TIRADSVvai del a5, sendo 0 1 benigno e 0 5 com alta suspei¢éo para malignidade; e orienta a conduta
baseando-se no valor juntamente com as dimensdes do nodulo.

A PAAF - puncdo aspirativa com agulha fina & um procedimento guiado pelo ultrassom, na qual
introduzimos uma agulha fina no nédulo para o diagnostico! E um procedimento seguro e bem tolerado pelos
paci entes.
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