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NIRWAE Noticias sem rodeios

Terca-Feira, 24 de Marco de 2026
Entenda quais sdo os grupos de risco para dengue e chikungunya em
Mato Grosso

Prevencéo

Redacéo

A Secretaria de Estado de Salde (SES) fez uma andlise técnica sobre o0s 6bitos causados por arboviroses,
como dengue e chikungunya, em Mato Grosso. O estudo reforca a necessidade de atencéo especial para
individuos com mais de 50 anos e com comorbidades, principal mente hipertensdo, que sdo mais suscetiveis a
complicagdes graves causadas pelas arboviroses.

Em 2025, todos os 6bitos por chikungunya ocorreram em individuos acima de 60 anos. O levantamento
também revela que todas as vitimas de chikungunya apresentaram doencas preexistentes. A hipertensdo foi a
condicao mais comum, registrada em 14 casos, seguida por diabetes (4 casos), hepatopatias (2 casos) e
doencarena (1 caso).

Jaem relacdo a dengue, o perfil dos 6bitos € semelhante, com trés vitimas do sexo masculino e duas do sexo
feminino. A faixa etariamais afetada foi a de 50 anos ou mais. As doencas preexistentes incluem
hepatopatias, diabetes e doencarenal.

“Estamos vivendo um cendrio preocupante com o aumento no numero de obitos em decorréncia das
arboviroses. Precisamos que a popul agdo fagca a sua parte para acabar com os focos do mosquito e estegja
atenta aos grupos de risco para essas doencas. Dentre as medidas preventivas, estdo verificar locais com
acumulo de agua, tampar caixas d'adgua, esvaziar recipientes, descartar corretamente o lixo, limpar as calhas,
ndo acumular sucata e entulho, além de usar repelente”, alertou o secretério de Estado de Salde de Mato
Grosso, Gilberto Figueiredo.

Atencgdo aos sintomas

As arboviroses transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti apresentam sintomas semel hantes, mas com
caracteristicas distintas que permitem diferencié-las:



Dengue: caracteriza-se por febre alta (acimade 38°C) de inicio stbito, dores musculares intensas, dor de
cabeca, dor atrés dos olhos e, em alguns casos, manchas vermelhas na pele. Em situaces mais graves, pode
evoluir para dengue grave, com risco de vida. Dentre os sinais de alerta para a dengue, estdo dores
abdominais, vomitos, letargia (estado de profunda e prolongada inconsciéncia) ou irritabilidade e
sangramentos de mucosa.

Zika: apresenta febre baixa ou auséncia de febre, erupcdes cutaneas (manchas vermel has) acompanhadas de
coceiraintensa, conjuntivite sem secrecdo e dores nas articulagdes. Embora geralmente seja uma doenca
autolimitada, ainfecgdo por zika durante a gestagcao pode causar microcefalia e outras malformagdes no feto.

Chikungunya: manifesta-se com febre alta de inicio subito, dores intensas nas articulacfes (principa mente
maos e pés), dores musculares e erupcdes cuténeas. As dores articulares podem persistir por semanas ou
meses, causando desconforto significativo.

A SES lancou o Painel Arboviroses, uma plataforma de monitoramento em tempo real dos casos em Mato
Grosso. Através do painel, é possivel consultar os nimeros de casos provaveis e confirmados de dengue, zika
e chikungunya em todos os municipios do Estado, bem como o nivel de incidéncia das doencas em cada
cidade - clique aqui para acessar o painel.



