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O que éaquarta-feira de Cinzas? E qual aligacdo dela com a
Pascoa?
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Tradicionalmente, € adata que marca o fim da folia e o inicio de um tempo de recolhimento — como se
fosse necessaria uma fronteira entre a festa da carne e o periodo de peniténcia chamado de quaresma.

Para catdlicos praticantes, a quarta-feira de Cinzas € uma celebracéo rica em significado e necessaria
para a preparacao rumo a Pascoa, 40 dias maistarde.

Nas missas, ha um momento em que o padr e e seus ministr os abencoam cada um colocando um
pouquinho de cinzas sobr e a cabega ou fazendo uma cruz na testa. Ha duas possibilidades de frase a serem
ditas neste momento, cabendo ao sacerdote decidir.

“Convertei-vos e crede no Evangelho” é um lembrete da necessidade crista de mudanca de vida, de abrir méo
dos prazeres em prol de uma experiéncia mais proximade Deus; “ Das cinzas vieste, as cinzas retornaras’
recorda a brevidade da vida.

“As duas possibilidades sdo validas porque esses sdo 0s dois sentidos principais das cinzas’, afirmaaBBC
News Brasil 0 vaticanista Filipe Domingues, vice-diretor do Lay Centre, em Roma, e professor na Pontificia
Universidade Gregoriana, também em Roma.

“Esse dia nasceu como uma manifestacdo de devogdo popular entre os séculos 3° e 4°. Os cristaos, nesse dia,
para se prepararem paraa quaresma, impunham sobre si as cinzasem sinal de peniténcia publica”,
explica areportagem a vaticanista e historiadora Mirticeli Medeiros, pesquisadora de Historia do
Cristianismo na Pontificia Universidade Gregoriana.

Para o historiador, tedlogo e filsofo Gerson Leite de Moraes, professor na Universidade Presbiteriana
Mackenzie, de S&o Paulo, a celebracéo surgiu “ nas comunidades cristas primitivas’ como referéncia ao
inicio do periodo de preparacio para a Pascoa.

“Nasce junto com esse costume de se guardar os 40 dias do gue chamamos de quaresma’, diz ele, aBBC
News Brasil. “ E um periodo que marca momentos de reflexdo, de arrependimento, de renovacéo espiritual.”

Oritofoi oficializado naliturgia pelo para Gregério Magno (540-604), na virada do século 7°. “Foi chamada
por ele de ‘capiteieiunii’, ou sgja, o diaem gque se comegava o jejum”, pontua Medeiros.

A pesquisadora conta que, conforme relatos antigos, no inicio a cerimoénia era realizada em Roma sempre
“em siléncio” e pessoa mente pelo papa, “ gue organizava uma procissao nos arredores da Basilica de Santa



Anastécia e Santa Sabina”.
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“As cinzas carregam duas simbologias. A primeira € aideia da efemeridade da vida, do fato de que quando
Deus disse [no Antigo Testamento] de que das cinzas viemos e as cinzas voltaremos, era paralembrar que o
ser humano é pequeno diante da grandeza de Deus’, contextualiza Domingues.

“A segunda questéo € ado arrependimento, da peniténcia. Ai € umaleitura cristd, ja do Novo Testamento,
porque Cristo, segundo os evangel hos candnicos questionou algumas tradi¢des do mundo judaico[...], 0
legalismo de alguns doutores da lei. [Nesse contexto], no periodo da quaresma ele comega com essa reflexdo
interna da importancia do arrependimento, da peniténcia, de reformular o que nGs somos e como estamos
vivendo”, afirma Domingues.

Assessor da Comissdo dos Movimentos Eclesiais da Diocese de Itabira, em Minas Gerais, o padre Eugénio
Ferreirade Limalembraa BBC News Brasil que inlmeras referéncias biblicas baseiam esse costume
litdrgico. “Nelas, o uso das cinzas apar ece tanto para a purificagdo e a peniténcia quanto paralembrar
arelatividade davida’, interpreta ele.

No livro do Génesis, o primeiro do Antigo Testamento, ha a reproducéo de um didlogo que Deus teriatido
com Adé&o explicando a ele como seria a vidafora do Eden. “No suor do teu rosto comeras o péo, até voltares
ao solo, pois dele foste tirado. Sim, és pd e ao po voltaras’, diz o versiculo.

Mais adiante, no mesmo livro, hd uma passagem em que Abrado afirma“vou ousar falar a0 meu Senhor, eu
gue ndo passo de po e cinza’.

Jano livro de J6, um versiculo orienta “ repetis a exaustdo maximas de cinza, torres de argila so vossas
defesas’. No segundo livro de Samuel, diz-se que “Tamar tomou cinza e derramou sobre a cabega, rasgou sua
tunica de princesa, pos as maos na cabeca e afastou-se gritando”.

“Ele se agarra a cinza, seu coracdo enganado o desvia: ele ndo se verdlibertado”, 1&-se em Isaias.

“E também como sinal de arrependimento, em [no livro de] Jonas, 0 povo se veste de cinzas, cobre a cabeca
de cinzas em sinal de arrependimento e peniténcia’, comenta o padre Lima. “ Eles proclamaram um jejum e
se vestiram de sacos, desde os grandes até os pequenos|...]. Ele se levantou do trono, tirou o manto real,
cobriu-se de saco e sentou-se sobre acinza’, diz o trecho biblico.

No livro dos NUmeros, esta escrito que “ para este homem impuro, tomar-se a cinza do brasileiro do sacrificio
pelo pecado”.

O sacerdote explica que, no Novo Testamento, ha relatos que associam passagens de Jesus a simbologia
das cinzas. Quando ele lamenta sobre as cidades da Galileia que ndo se renderam a sua paavra, diz que
“cobertas de saco e cinza, elas se teriam convertido”, segundo narragéo do Evangelho de Mateus.

Na carta aos Hebreus, diz-se que “ a cinza de novilha espar zida sobr e o0s ser es maculados os santificam,
purificando-lhe os cor pos’.

“Ou sga, as cinzas sdo o convite que a lgregjafaz para refletirmos sobre a brevidade e arelatividade de nossa
vida aqui na Terra, dizendo o que realmente somos: humanos que vamos morrer”, pontua o padre.

“Somos chamamos a entrar nesse tempo da quaresma dedicando maistempo para a palavra da Deuse
para abrir o coracdo e perceber a presenca do Cristo no meio de nés:. o Cristo que passafome, que é
torturado, que € injusticado, que tem necessidade de roupa, de casa, de comida.”



“E uma simbologia muito bonita’, comenta o tetlogo Moraes. “Marca o inicio de um periodo que conclama
a0 autoexame, a autorreflexdo, a busca por uma renovacao espiritual.”

Do que séo feitas
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Segundo atradi¢do catdlica, as cinzas utilizadas nessa missa de Quarta-Feira que marca o inicio da quaresma
s80 obtidas a partir da queima de um produto de outra missa, realizada no ano anterior.

“Pela préxis oficial, as cinzas provém das folhas do domingo de Ramos, celebrado no ano precedente.
Acrescentam a el as agua benta e incenso”, diz a historiadora Medeiros.

Domingues vé também simbologia nessa origem do material. “ Eles queimam os ramos usados na liturgia do
ano passado e essas cinzas sao guardadas para o ano seguinte. 1sso mostra o ciclo da liturgia eda vida



cristd, que nunca acaba, fecha um ciclo e comega outro”, acrescentaele.

Padre Lima conta que funciona assim: “uma quantidade razoavel dagueles ramos bentos no Domingo de
Ramos é guardada, conservada e queimada para se transformar nas cinzas que, depois, sdo abencoadas na
missa e, no momento certo do ritual da Quarta de Cinzas, todos os fiéis sdo convidados a se apresentarem
para serem assinalados com elas’.

Ele enfatiza que o momento n&o é de &nimo negativo. “ Ndo étristeza. E peniténcia, € conversio, é
mudanca de vida. E preciso lembrar isso”, comenta.

Outrasigrgascristas

De acordo com o tedlogo e professor Moraes, atradicdo da Quarta-Feira de Cinzas nao foi incor porada
pelasigr g as protestantes e evangélicas.

“Asigrejas do protestantismo histérico, algumas sdo mais litlrgicas, outras menos. Todas reconhecem o
periodo da Pascoa e, portanto, o periodo que a antecede, esses 40 dias da quaresma. Mas varia de intensidade
[conforme a denominacdo religiosal. Numaigrejalitirgica, as vezes o pastor cita que iniciamos o periodo da
guaresma, algumas igrejas usam cores especificas’, conta.

“Ja as evangélicas pentecostais e neopentecostai s geralmente sdo muito pouco litargicas, € um espontaneismo
muito grande ent&o dificilmente vocé vai encontrar uma val orizacdo desse periodo de tempo em relacéo a
observancia da quaresma’, acrescenta ele.

Moraes afirma que, em geral, os cristdos ndo catélicos ndo tém nenhum ritual préprio para a Quarta-Feirade
Cinzas.



