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Confira o calendariodo MT Hemocentr o para coletas de sangue em

mar o
DOE SANGUE

Da Redacéo

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, divulga o calendério de a¢les itinerantes
para 0 més de marco nas cidades de Cuiabd, Vérzea Grande, Santa Ritado Trivelato e Nova Ubirata.

A coleta de sangue também é realizada regularmente na sede do MT Hemocentro, na Rua 13 de Junho, regido
central de Cuiaba, de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h.

Segundo a diretorado MT Hemocentro, Gian Carla Zanela, € necessario repor o estoque de bolsas de sangue,
que se encontralonge do ideal, principamente devido a alta nos casos de arboviroses (Dengue, Chikungunya
e Zika) e Covid-19, doencas que impedem temporariamente a pessoa de doar sangue.

“Os tipos sanguineos O+, O- e B+ estéo em estado de alerta no momento. Todos 0s tipos sdo importantes
para manter o estoque estével, mas esses trés tipos sdo 0s que mais estamos precisando. Todas as doagdes de
sangue sdo bem-vindas e contamos com a colaboracédo de todos’, acrescentoul.

Para ser um doador de sangue, é necessario ter entre 16 e 69 anos e 11 meses, pesar mais de 50 quilos, estar
em bom estado de salide e ter uma alimentagdo saudavel. Quem quiser doar sangue deve comparecer a
unidade portando um documento oficial com foto. Para menores de 18 anos, é obrigatorio apresentar um
documento assinado pelo pai, mée ou responsavel legal.

De acordo com o Ministério da Sallde, homens podem fazer até quatro doaces por ano, com intervalo de
dois meses entre cada uma. Ja as mulheres podem doar sangue trés vezes ao ano, com um tempo de trés
meses entre elas. As doagOes sdo seguras e levam cerca de 60 minutos para serem realizadas. Néo e
recomendado ir doar em jgjum.

Confira asdatas e os locais de coleta no més de mar ¢o:

Coletasem Cuiaba

» 12/03: SecretariaMunicipal da Mulher — coletaitinerante

o 13/03: 44° Batalhdo — coleta itinerante

» 15/03: MT Hemocentro + Campanha Vidas por Vidas da Igreja Adventista— coletainterna
¢ 18/03: Férum de Cuiaba— coletaitinerante

e 19/03: UFMT e Casa da Amizade — coleta itinerante

* 20e21/03: Tribunal de Justica— coletaitinerante

o 21e22/03: Hotel FazendaMT, Evento Together da lgreja Adventista— coletaitinerante

e 22/03: Multiacdo, Bairro Nova Esperanca— coleta itinerante



» 25e26/03: Agrimat — coletaitinerante
o 25a27/03: Hospital Municipal de Cuiaba— coletaitinerante

Coletaem Varzea Grande
* 06/03: Sesi do Cristo Rel — coletaitinerante

Coleta em Nova Ubirata
» 17 a21/03: Nova Ubirata — coletaitinerante

Coleta em Santa Ritado Trivelato
e 31/03 a04/04: Santa Ritado Trivelato — coleta itinerante

Servigo

A sede do MT Hemocentro esta localizada na Rua 13 de Junho, n° 1055, em Cuiaba. Parareaizar o
agendamento da doac&o de sangue, basta acessar este link. O voluntario também pode agendar a doacéo pelo
telefone (65) 98433-0624 (WhatsApp, somente mensagem) ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 2024,
2025 e 2026.

O banco de sangue funciona regularmente de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h, e fornece o atestado de
doac&o. Para quem compareceu e, por algum motivo, ndo pdde doar, a unidade fornece um comprovante de
comparecimento para justificar afaltano trabalho.



