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Maiara impressiona com novo visual e especialista explica
diagnóstico delicado: ‘Mega hair’

SAIBA DETALHES

Contigo!

Maiara, da dupla com Maraisa, impressionou os fãs nesta quinta-feira (20) ao revelar um novo visual. A
cantora trocou os fios médios pelo corte “pixie cut” com franja, conquistando elogios pela transformação. A
mudança veio após anos de uso de mega hair, que, segundo especialistas, pode ter agravado seu quadro de
alopecia androgenética, uma condição genética que causa queda de cabelo.

A tricologista Viviane Coutinho explicou que o descanso para o couro cabeludo é essencial para evitar o
avanço da doença.

"A alopécia é uma condição que pode ser causada por fatores genéticos, hormonais ou até emocionais. No
caso da Maiara, o uso prolongado de mega hair pode ter contribuído para o agravamento do quadro. Dar
um descanso para o cabelo e para o couro cabeludo é fundamental para evitar a evolução da doença e
permitir que os fios respirem e se fortaleçam”, explica Viviane.

Além da questão da saúde capilar, o corte curto adotado por Maiara também está em alta. A cabeleireira 
Tatiana Araújo afirmou que o estilo é prático e moderno, ideal para o calor e para valorizar os traços do
rosto. 

“Esse corte é perfeito para o verão. Ele é prático, estiloso e permite que a pessoa se sinta bonita sem
precisar de muito tempo para arrumar o cabelo. Além disso, valoriza os traços do rosto e traz um ar mais
leve e jovial”, disse Tatiana. 

Alopecia androgenética pode ser tratada com terapias capilares, suplementação e até procedimentos como
laserterapia. O acompanhamento com especialistas é essencial para controlar o quadro e estimular o
crescimento saudável dos fios.

“Existem várias formas de tratar a alopécia, que vão desde terapias capilares, suplementação vitamínica e
medicamentos tópicos até procedimentos mais avançados, como laserterapia e microinfusão de
medicamentos no couro cabeludo. O acompanhamento com um especialista é essencial para identificar a
causa e o melhor tratamento para cada paciente”, orienta a tricologista.
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