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De autoria de Thiago Silva, projeto de lel promove conscientizacéo
da comunidade escolar
SEMANA DA SAUDE MENTAL NASESCOLAS

Da Redacéo

Escolas publicas e privadas de Mato Grosso realizam a“ Semana da Salide Mental nas Escolas’, com uma
programacao especial focada na conscientizagcdo e no bem-estar da comunidade escolar. A iniciativa cumpre
alei 11.867/22, proposta pelo Deputado Estadual Thiago Silva, que institui a“ Semana da Sallde Mental nas
Escolas’ e determina que, durante a Ultima semana de fevereiro (21 a 28/02), todas as unidades escolares
promovam atividades educativas sobre o tema. A programacdo deve abordar temas como prevencao ao
suicidio e a automutilacdo, combate ao bullying e promogdo da salide emocional.

A programacao inclui a distribuicdo de materiais informativos sobre prevencdo da autolesdo, diretrizes paraa
construcdo de redes de protecdo socia e préticas restaurativas no ambiente escolar. Prevé também palestras,
dindmicas interativas e atividades paraincentivar a comunicacdo aberta e assertiva entre estudantes e
educadores, além da capacitacdo de grémios estudantis para a promocéo de boas préticas de sallde mental e a
veiculacdo de campanhas visuais nas escolas.

A Le 11.867/22, de autoria do deputado Thiago Silva, determina que todas as escol as, tanto publicas quanto
privadas, promovam atividades educativas focadas na salide mental durante a Ultima semana de fevereiro,
visando conscientizar e promover o cuidado com o bem-estar emocional de alunos e profissionais da
educacéo.

“A salide mental € uma prioridade, especialmente nas escolas, onde estudantes e servidores enfrentam
desafios diarios. Nosso papel na Assembleia Legidlativa é garantir que essa pauta seja prioridade e que acdes
concretas sgjam implementadas para apoiar a comunidade escolar. A parceriaentre a Assembleia, a
Secretaria de Educacdo e a sociedade é fundamental para disseminar informagdo e promover o bem-estar
emociona”, afirmou o deputado Thiago.

"EstalLe émuito importante, principal mente neste pds-pandemia onde varios alunos e servidores precisaram
de apoio. Parabenizo o deputado e quem ganha sdo todos que estéo nas escolas’, disse a professora Eliane
Costa.

O deputado tem se dedicado anualmente a promocado de acfes educativas em parceria com as unidades
escolares, visando fortalecer a conscientizacdo e oferecer suporte aos alunos e professores sobre a
importancia do cuidado com a salide mental. A expectativa é que, com aimplementacéo efetivadalei, a
temética seja cada vez mais integrada ao cotidiano escolar, garantindo um ambiente mais acolhedor aos
estudantes.



