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Principais causas e sintomas da menopausa precoce
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A menopausa precoce acontece antes dos 40 anos e € caracterizada pela diminuic¢éo da atividade dos ovarios,
o que interfere nafertilidade de mulheres mais jovens e leva ao aparecimento de sintomas tipicos da
menopausa, como ondas de calor, ciclo menstrual irregular, diminuicdo dalibido e queda de cabelo, por
exemplo.

Também conhecida como faléncia ovariana prematura, ela acomete 1% das mulheres. Em umafaseinicial, o
envel hecimento precoce dos ovarios pode ser um problema silencioso, que ndo causa sintomas, pois a mulher
pode continuar tendo a menstruacédo e, sem saber, pode estar caminhando para uma menopausa precoce.

Os principais sintomas de menopausa precoce sao ciclos menstruais irregul ares, podendo haver interval os
longos entre uma menstruag&o e outra ou auséncia compl eta de menstruagdo, ondas de calor sem causa
aparente, suor excessivo, principamente durante a noite, e também alteracdes frequentes de humor, secura
vaginal, diminuicdo da libido, queda de cabel o, dificuldade para dormir e baixa qualidade do sono, mudancas
urogenitais e ganho de peso.

Quanto as causas, incluem cirurgia de retirada dos ovarios, quimioterapia, radioterapia, terapia hormonal,

hi potireoi dismo autoimune, |Upus eritematoso sistémico, insuficiénciarenal, endometriose e tabagismo.
Também podemos citar doencas genéticas como a sindrome do X frégil e a sindrome de Turner, pequena
quantidade de folicul os, doengas autoimunes, incluindo tireoide e doenca de Addison, disturbios metabdlicos,
toxinas como fumaca de cigarro, produtos quimicos e pesticidas.

Além disso, aretirada dos ovérios através de cirurgia em casos de tumor ovariano, doenca pélvica
inflamatéria ou endometriose, por exemplo, também pode provocar a menopausa precoce namulher, pois
n&o existem mais ovarios para produzir estrogénio no corpo.

A reducdo a diminui¢do dos niveis de alguns horménios, a menopausa precoce pode causar algumas
complicagdes. S0 elas: ansiedade, depressdo, Sindrome do olho seco, doenca da superficie ocular, doenca
cardiaca, infertilidade, hipotireoidismo e osteoporose.

O diagndstico da menopausa precoce deve ser realizado pelo ginecologista, que avalia o ciclo menstrual,
verificando se estairregular ou se ha auséncia de menstruacdo. Em seguida, devem ser solicitados exames de
sangue para avaliar a concentracéo de horménios circulantes, como FSH, estradiol e prolactina. Além disso,
como a auséncia de menstruacdo pode ser sinal de gravidez, pode também ser indicada a realizacéo de teste
de gravidez.

O tratamento para menopausa precoce € normalmente realizado através da reposi¢do hormona com
estrogénios, podendo ser também ser feita reposicdo de progesterona + estrogénio, que servem nao so para



aliviar os sintomas causados pela falta de estrogénio no organismo, como também para manter a massa 0ssea
e evitar o surgimento de doengas como a osteoporose.

No entanto, vale destacar que a terapia hormonal ndo é recomendada para todas as mulheres na menopausa
precoce. Exercicios e dieta adequada como: caminhar, pedalar e exercicios de fortalecimento muscular
aliados a uma alimentacdo balanceada podem melhorar consideravel mente os sintomas da menopausa
precoce.

Nadieta, deve-se priorizar aingestéo de alimentos ricos em calcio paradiminuir o0s riscos de osteoporose.
Uma avaliacéo médica detalhada de doencgas associadas, uso de medicamentos, alteragdes em exames
complementares, historico familiar e habitos de vida é necessaria antes do inicio da terapia de reposi¢céo
hormonal. Em alguns casos, terapias alternativas so indicadas. Em casos de mulheres que n&o podem tomar
horm®nios, podem ser prescritos outros tipos de medicamentos para aliviar como ondas de calor, como € o
caso dos antidepressivos.

Na menopausa precoce, 0s dois principais especialistas que podem auxiliar no tratamento e mang o dos
sintomas sdo o ginecologista e 0 endocrinologista. O diagnostico preciso é fundamental para a escolhado
tratamento ideal.
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