RUFANDO
BOMB

NIRWAE Noticias sem rodeios

Segunda-Feira, 18 de Maio de 2026
MT Hemocentroirarealizar coletas de sangue na sede em Cuiaba

neste sdbado (15)

Refor ¢o no estoque de sangue

Redacéo

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, realizara coletas neste sabado (15.2), das
7h30 as 12h, na sede do 6rgéo, no Centro de Cuiaba. A acdo buscafacilitar a doacéo para aqueles que ndo
podem comparecer durante os dias Uteis da semana.

A diretorado MT Hemocentro, Gian Carla Zanela, explica que ainiciativa € uma oportunidade para todos,
principal mente para aquel es doadores que ndo conseguem comparecer a unidade de segunda a sexta-feira.

“Vamos abrir excepcional mente neste sdbado para que os doadores, que ndo conseguem comparecer durante
os dias Uteis, possam vir até a sede do MT Hemocentro e fazer a sua doacdo. Nunca estivemos com nossos
estoques t&o baixos quanto agora. Por isso, pedimos que as pessoas facam a doacéo de sangue e salvem
vidas’, disse.

Para doar sangue, é preciso apresentar um documento oficial com foto, pesar 50kg ou mais, estar em bom
estado de salde e ter feito umarefeicdo equilibrada. A faixa etéria para doacdo é de 16 a 69 anos, 11 meses e
29 dias. Pessoas com idade entre 60 e 69 anos s6 poderdo doar sangue se ja o tiverem feito antes dos 60 anos.

Homens podem doar até quatro vezes ao ano, com um intervalo de dois meses entre as doages; ja as
mulheres sdo limitadas a trés doagdes anuais, respeitando o intervalo de trés meses.

S&o coletados até 450 ml de sangue por sessao e recomenda-se evitar exercicios fisicos e consumo de acool
apos a doagéo.

Servico



Para agendar a doagdo de sangue na sede do MT Hemocentro, basta acessar o Sistema de Agendamento do
MT Hemocentro. O voluntério também pode agendar as doagdes pelo telefone (65) 9 8433-0624 (WhatsApp,
somente mensagem), ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 2024, 2025 e 2026.

O banco de sangue fornece o atestado de comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por algum
motivo, ndo pdde doar, a unidade fornece um comprovante de comparecimento parajustificar afaltano

trabal ho.



