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O queesperar da harmonizacao facial em 2025
NAYARA CERUTTI
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A harmonizagéo facial ndo € mais apenas uma tendéncia passageira; € uma revolucdo estética que redefine a
forma como enxergamos bel eza e envelhecimento. E 2025 sera um divisor de dguas, marcando uma nova era
de inovagdes tecnol dgicas, abordagens mais naturais e experiéncias personalizadas.

Neste ano, o grande destague sera a naturalidade como o novo padrdo de exceléncia. Cadavez mais,
pacientes estdo priorizando resultados que respeitam suas individualidades, com procedimentos que realgcam
abeleza natural ao invés de transformé-la radicalmente. E o conceito de “ remodel agdo sutil” em ag&o,
promovendo equilibrio e harmonia entre os tracos.

Além disso, estamos a beira de uma revolucao tecnol dgica. |magine preenchedores de Ultima geracdo com
precisdo aprimorada e maior durabilidade, ou dispositivos de mapeamento facial 3D gque permitem
diagnosticos ainda mais detal hados. Essas inovagdes ndo so elevam os resultados, mas também reforcam a
confianca e seguranca de cada paciente.

Outro grande avango sera 0 uso estratégico de combinagdes de procedimentos. Em vez de apostar em
solugBes isoladas, 2025 trara protocol os integrados, unindo toxina botulinica, bioestimuladores, lasers e
outras técnicas modernas. Essa sinergia maximiza os resultados, oferecendo uma experiéncia completa que
va muito além da estética

E, claro, o envelhecimento saudavel continua em ata. A harmonizac&o facial sera uma aliada essencial para
guem deseja desacel erar 0s sinais do tempo sem apagar as marcas da propria histéria. Procedimentos
preventivos também ganhardo forca, com jovens adultos buscando preservar a juventude e minimizar os
impactos do envelhecimento antes mesmo que eles aparecam.

Em um cenario tao promissor, a harmonizacao facial transcende o conceito de beleza e se tornauma
ferramenta de bem-estar, autoconfianca e longevidade. Se o futuro da estética é a arte de valorizar a
singularidade, 2025 serd um ano inesquecivel para profissionais e pacientes que desejam explorar todo o
potencial dessa ciéncia transformadora.

Nayara Cer utti € especialista em harmonizacéo facial, professora e palestrante da Snclair Pharma.



