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Janeiro Branco: um alerta para a saude mental em Mato Grosso
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O més de janeiro é uma oportunidade Unica para refletirmos sobre o bem-estar mental de nossa populagéo. O
Janeiro Branco, uma campanha mundia mente reconhecida, reforca o convite a conscientizacdo sobre a salde
mental, tema que tem ganhado relevancia em todas as esferas sociais, especia mente apos a pandemia do
coronavirus, com destaque para o estado de Mato Grosso.

A salide mental € fundamental para a qualidade de vida e esta diretamente ligada a fatores como estabilidade
emocional, relagdes sociais e produtividade no trabalho. No entanto, o estigma, o tabu e a falta de informagéo
ainda sdo barreiras que impedem muitas pessoas de buscarem ajuda. Segundo o relatério global World
Mental Health Day 2024, divulgado pelo Instituto Ipsos, o Brasil é o quarto pais com mais transtornos
mentais no mundo. Além disso, cerca de 77% da populacdo brasileira jarefletiu sobre aimportancia de
cuidar da salide mental. Em Mato Grosso, entre 2019 e 2024, o Centro Estadual de Atencéo Psicossocial
realizou mais de 40 mil atendimentos.

Nesse contexto, temos trabal hado incansavel mente na Assembleia Legislativa, junto aos colegas deputados,
para promover projetos e acoes ef etivas que transformem realidade e abram portas para pessoas que
enfrentam problemas de salide mental e seus familiares.

No parlamento, sou autor daLei n° 11.377/2021, que criou a Rede de Atencéo as Pessoas com Esquizofrenia
e outras Doencas Mentais. Essarede foi idealizada para atender, de formaintegral e humanizada, aqueles que
vivem com transtornos mentais, garantindo acesso a tratamentos adequados e suporte psicol 6gico. Trata-se
de um avanco significativo para o estado. Em 2023 e 2024, integramos a Camara Setorial sobre Salide
Mental, que garantiu a destinacéo de R$ 80 milhdes da Secretaria Estadual de Salide para o atendimento da
populacéo nos municipios.

Outro marco importante de nossa atuagdo é aLei n° 11.867/2022, que instituiu a“ Semana da Salide Mental
na Escola’. Essainiciativatem como foco a promogao de atividades e palestras sobre cuidados com a salide
mental, abrangendo alunos, servidores e toda a comunidade escolar. Também destaco o Projeto de Lei n°
1324/2024, que propde a criacdo de uma Politica de Atencdo a Salide Mental Materna. O objetivo dessa
iniciativa € desenvolver protocol os especificos para o pré-natal psicol 6gico e oferecer apoio continuo a
gestantes e méaes no periodo pds-parto.

Além disso, temos trabalhado arduamente para fortalecer ainfraestrutura de atendimento a salide mental no
estado. Um exemplo é a emenda parlamentar que destinou cercade R$ 5 milhdes ao Hospital Psiquiatrico
Paulo de Tarso, em Rondondpolis. Essa contribuicdo tem sido fundamental para ampliar a capacidade de
atendimento e garantir que pacientes com transtornos mentais tenham acesso ao SUS.



Apesar dos avangos, € essencial reconhecer que o cuidado com a salide mental vai além deleise
investimentos. E um esforco coletivo que envolve a conscientizacdo da sociedade, a valorizacdo dos
profissionais da area e 0 rompimento de preconceitos.

Que o Janeiro Branco sgja mais do que um més de reflexdo: que ele inspire agdes continuas em Mato Grosso,
nos seus 142 municipios, e em todo o Brasil. Investir na salide mental é investir em um futuro saudéavel para
anossa gente. Seguiremos trabalhando para avancgar nessa jornada, construindo um estado maisinclusivo e
preparado para cuidar de todos.
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