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Terca-Feira, 07 de Abril de 2026
Dra. Natasha fala sobre o chikungunya e seus sintomas e prevencao

Veaovideo

Marcio Eca do rufandobombonews.

Em sua pagina no Instagram, a médica Dra. Natasha destacou as principais diferencas entre adengue e a
chikungunya, doencas transmitidas pela fémea do mosquito Aedes aegypti. Elatambém aertou sobre o
Aedes albopictus, vetor da chikungunya em areas rurais e selvagens.

A chikungunya é causada pelo virus chikungunya, que 0 mosquito adquire ao picar uma pessoa infectada.
Apesar de ambos os virus compartilharem o mesmo vetor, as duas doencas possuem sintomas e
caracteristicas distintas.

A chikungunya ndo é transmissivel de pessoa para pessoa, mas pode ocorrer transmissdo vertical da mée para
o feto. Seus principais sintomas incluem:

Febre ata deinicio stbito;



Dores intensas nas articulagdes (méos, pés, dedos, tornozel os e pulsos);
Dor de cabega;
Dor muscular;

Manchas vermelhas no corpo.

Dra. Natasha também ressalta que, diferentemente da dengue, a chikungunya ndo costuma causar quadros
hemorragicos. No entanto, pode apresentar complicagdes neurol 6gicas graves, como encefalite, sindrome de
Guillain-Barré, neuropatias e paralisias. Além disso, as dores articulares podem persistir por longos periodos,
comprometendo a qualidade de vida do paciente.

Uma diferenca marcante é que, enquanto a dengue pode ser contraida varias vezes, a chikungunya so ocorre
umavez, pois ainfecgdo geraimunidade permanente.

O tratamento € sintomatico, com anal gésicos e anti-inflamatorios, aém de repouso e hidratagdo. Dra. Natasha
reforca aimportancia de medidas preventivas, como eliminar criadouros de mosquitos e usar repel entes.



Febre altadeinicio stbito;

Dores intensas nas articulagdes (maos, pés, dedos, tornozel os e pul sos);
Dor de cabega;

Dor muscular;

Manchas vermelhas no corpo.

Dra. Natasha também ressalta que, diferentemente da dengue, a chikungunya ndo costuma causar quadros
hemorrégicos. No entanto, pode apresentar complicacfes neurol 6gicas graves, como encefalite, sindrome de
Guillain-Barré, neuropatias e paralisias. Além disso, as dores articulares podem persistir por longos periodos,
comprometendo a qualidade de vida do paciente.

Uma diferenca marcante é que, enquanto a dengue pode ser contraida varias vezes, a chikungunya so ocorre
umavez, pois ainfeccdo geraimunidade permanente.



