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Pesquisadoresrevelam “ segredo” para mulheresterem mais

Or gasmos
CONEXAO

Metropoles

A conexdo entre mente e corpo pode ser 0 “segredo” para mulheres terem orgasmos frequentes e
satisfatorios. Essafoi a conclusdo de um estudo, liderado por pesquisadores da Universidade de Essex,

no Reino Unido, que descobriram gque as mulheres atingem o climax com mais frequéncia se tiverem altos
niveis de um sentido conhecido como interocepcao.

A pesquisa, publicada em dezembro do ano passado na Brain Sciences, explora como mulheres que estédo em
sintonia com os sinais internos de seus corpos tendem a experimentar mais orgasmos. Interocepcdo é
definida, entdo, como a capacidade de sentir e interpretar sinais de dentro do seu proprio corpo, como
frequéncia cardiaca, respiracéo, fome e dor.

Megan Klabunde, do departamento de Psicologia da Universidade de Essex e uma das autoras do estudo,
disse ao Daily Mail que “focar apenas na disfuncdo orgastica em mulheres € um problema porque ha poucas
pesquisas demonstrando o processo normal do orgasmo para mulheres, muito menos demonstrando maneiras
para as mulheres enriquecerem seus orgasmos.”

Para chegar ao resultado, os pesquisadores utilizaram 318 experiéncias de orgasmo autorrel atadas por
mulheres durante atividades sexuais solo e em parceria. Paraisso, €las preencheram questionérios detalhados
nos quais foram questionadas sobre sua capacidade de perceber e responder a vérias sensagdes corporais,
bem como frequéncia de orgasmo e nivei's de satisfacdo.



Além disso, as participantes relataram ter 20% mais orgasmos durante atividades solo em comparacéo com
atividades sexuais com seus parceiros.

O estudo também encontrou trés fatores-chave que explicam arelacéo entre interocepgdo e o climax
feminino. O primeiro € que as mulheres que estavam cientes de suas sensagdes corporais tiveram orgasmos
mais frequentes em situagdes solo e em parceria.

Em segundo lugar, que aquelas com capacidade de se concentrar em sensagdes corporais apesar das
distragdes tiveram orgasmos mais frequentes e satisfatorios, e em terceiro, que as participantes que se
sentiram seguras e confortaveis ??em seus corpos relataram maior satisfacdo com o orgasmo.



