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Estudo suger e que agua com gas pode ajudar no processo de
emagr ecimento
CORPO SAUDAVEL

Metropoles

Um estudo revel ou que uma simples troca de bebidas pode trazer bons resultados no processo de
emagrecimento. A agua com gés obteve bons resultados nas amostras analisadas e pode potencializar alguns
processos biol dgicos essenciais para a manutencdo de um corpo saudavel.

Apesar disso, 0 autor da pesquisa, 0 pesquisador médico Akira Takahashi, do Hospital Neurocirdrgico
Tesseikai, no Japdo, alerta que ndo basta apenas ingerir a dgua gaseificada para obter resultados.

“O impacto do CO2 na &gua gaseificada ndo é uma solucéo autbnoma para a perda de peso. Uma dieta

bal anceada e atividade fisica regular continuam sendo componentes cruciais do gerenciamento de peso
sustentével”, afirma Akira Takahashi em artigo publicado narevista BMJ Nutrition, Prevention & Health no
dia 20 de janeiro.

Como o organismo reage a ingestdo de agua com gas?
Ao consumir gua com gas, o didxido de carbono (CO2) presente na composi¢éo da bebida adentraa
corrente sanguinea. A partir dai, os globulos vermelhos o transformam em bicarbonato.

O processo reduz a acidez das células e aumenta a rapidez com gue a glicose € utilizada. 1sso significa que
menos aglicar sobra na corrente sanguinea para ser transformado em gordura.

“O CO2 na agua gaseificada pode promover a perda de peso ao aumentar a captacdo de glicose e 0
metabolismo das heméacias. Elatambém pode afetar as medic¢des de glicose no sangue’, escreve 0
pesquisador.



Agua com gés pode gjudar na busca por um corpo mais saudavel

Cuidados com a agua com gas

Mesmo sendo uma aliada no processo de emagrecimento, a agua gaseificada deve ser ingerida com cuidado,

Visto que pode causar ou agravar problemas estomacais, como sindrome do intestino irritavel e refluxo
gastroesofégico.

Para aproveitar os beneficios metabdlicos da bebida, aingestéo deve ser realizada de forma moderada.



