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Cientistas descobrem alter nativa natural ao Ozempic para diminuir
a vontade por doces
CONTROLE DA DIABETESTIPO 2

Terra

Pesquisadores da Universidade Jiangnan, na China, identificaram uma possivel aternativa natural ao
medicamento Ozempic, amplamente utilizado para o controle da diabetes tipo 2. A solucéo, que envolve a
modulacdo do microbiomaintestinal, foi detalhada em um estudo publicado narevista Nature Microbiology e
mostrou resultados promissores em testes com camundongos.

Como afloraintestinal pode ajudar no controle da diabetes

O estudo analisou arelagéo entre o microbioma intestinal e os compostos produzidos durante a digest&o,
conhecidos como metabdlitos. Entre as descobertas, o0s cientistas observaram que a bactéria Bacteroides
vulgatus, presente no intestino, desempenha um papel crucial na secrecdo do horménio GLP-1 (peptideo
semelhante ao glucagon-1). Esse hormdnio regula os niveis de aglicar no sangue e promove a sensagao de
saciedade.

M edicamentos como o Ozempic, cujo principio ativo é a semaglutida, smulam a agdo do GLP-1 no
organismo, auxiliando no controle glicémico e na reducdo do apetite. No entanto, muitas pessoas com
diabetes tipo 2 apresentam dificuldades naturais na producdo do GLP-1, o que torna os medicamentos
indispensaveis. A pesguisa chinesa, no entanto, propde uma abordagem gue estimula o corpo a produzir o
horménio de forma natural, por meio da manipulacéo da floraintestinal.

Desgjo por doces e seu impacto na diabetes

Outro ponto levantado pelo estudo foi arelacéo entre afloraintestinal e os desejos alimentares,
especialmente por doces. Os pesquisadores descobriram que a presenca de Bacteroides vulgatus no intestino
influencia a liberagdo do horménio FGF21, associado a reducéo dos desegjos por agUcar.

Em testes, a manipulacdo da proteinaintestinal Ffar4 em camundongos levou a uma diminuicdo das col6nias
de B. vulgatus, o que reduziu a producdo de FGF21 e aumentou a preferéncia por alimentos agucarados.
Andlises de sangue realizadas em 60 pessoas com diabetes tipo 2 e 24 individuos saudaveis reforcaram a
ligacdo entre a baixa producédo do FGF21 e 0 maior consumo de doces, indicando um possivel fator no
desenvolvimento da doenca.

Uma alter nativa promissora, mas ainda em testesiniciais

Nos experimentos, o tratamento dos camundongos com um metabdlito produzido pela B. vulgatus resultou
no aumento da secrecdo de GLP-1 e FGF21, proporcionando maior controle glicémico e reducéo do desgjo



por acucar. Apesar de os resultados serem promissores, 0s pesquisadores aertam que ainda ndo se sabe se 0
efeito sera 0 mesmo em humanos.

A descoberta abre novas perspectivas para estratégias naturais de prevencdo e controle da diabetes, utilizando
o potencial do microbioma intestinal para modular hormonios-chave no metabolismo. Segundo os autores do
estudo, a abordagem pode representar um avanco significativo na busca por aternativas menos invasivas e
mais acessiveis ao tratamento da diabetestipo 2.

Cuidados e pr éximos passos

Embora o estudo sugira que a modulacdo da floraintestinal sgja uma ferramenta promissora no combate a
diabetes, os pesquisadores enfatizam a necessidade de mais estudos para confirmar os efeitos em humanos. A
descoberta, no entanto, langa luz sobre aimporténcia do microbiomaintestinal na regulacdo do metabolismo
e reforca o papel da ciéncia nabusca por solucdes inovadoras para problemas de salide globais.



