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Em janeiro de 2025, entrara em vigor uma nova fase da Reforma da Previdéncia, trazendo alteragdes
significativas para o sistema previdenciario brasileiro. Este artigo analisa as principais mudancas e como elas
impactam os segurados.

Principais mudangas na Reforma da Previdéncia 2025

| dade minima para aposentadoria: a nova reforma mantém a progressao da idade minima, sendo 65 anos para
homens e 62 para mulheres, com algumas excegdes para categorias especificas.

Tempo de contribuicdo: o tempo minimo de contribui¢do permanece em 15 anos para mulheres e 20 anos
para homens, mas ha incentivos para contribui¢ées mais longas.

Célculo dos beneficios: aformulade cdlculo dos beneficios foi gjustada, com base em uma média de 100%
dos salarios de contribui¢do, podendo impactar o valor final das aposentadorias.

Regrasde Transicéo

Opcdes disponiveis: as regras de transicdo continuam para aquel es que ja estavam no mercado de trabalho
antes da reforma, com varias opgdes para suavizar a transi¢cao.

Impacto para diferentes perfis: andlise de como essas regras af etam trabal hadores proximos da aposentadoria,
oferecendo alternativas como o pedagio de 50% e 100%.

Aposentadoria especial e outras categorias

Trabalhadores em condicOes insalubres: alteracdes nos critérios para aposentadoria especial, exigindo
comprovacao mais rigorosa das condicoes insalubres.

Servidores publicos:. gjustes nos regimes proprios, alinhando mais com o regime geral.
I mpactos para os segur ados

Aumento do tempo de trabal ho: discusséo sobre a necessidade de uma vidalaboral prolongada para a cancar
a aposentadoriaintegral.



Reducdo dos valores dos beneficios: como as mudancas no célculo podem resultar em valores menores,
destacando a importancia de contribuicdes mais altas e constantes.

Plangjamento previdenciério: aimportancia de um plangjamento previdenciario estratégico para minimizar os
impactos negativos e garantir seguranca financeira no futuro.

ConsideragOes finais

A Reforma da Previdéncia de 2025 visa garantir a sustentabilidade do sistemaalongo prazo. Emboratraga
desafios, também of erece oportunidades para um plangjamento mais eficaz. E crucial que os segurados se
mantenham informados e busquem orientagdo profissional para proteger seus direitos.

Entender as mudancgas é fundamental para que os segurados possam se adaptar e planegjar seu futuro com
seguranca. A reforma, embora necesséria, exige atencdo e preparagdo por parte de todos os cidadéos.

Este artigo pode servir como um guiainformativo e prético para ajudar 0s segurados a entender e se adaptar
as mudancas da Reforma da Previdéncia de 2025.
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