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Mayra Aguiar anuncia aposentadoria: " fui até onde meu cor po
permitiu”
FIM DE UMA ERA

AgénciaBrasil

Um dos icones do esporte brasileiro, ajudoca galicha Mayra Aguiar anunciou nesta quinta-feira (26) a
aposentadoria de sua carreira competitiva. Maior medal hista olimpica e mundial do pais, a atleta de 33 anos
comunicou a decisio em publicacdo no Instagram. Unica tricamped mundial entre judocas homens e
mulheres, Mayratambém € a atleta que mais vezes representou o Brasil em edi¢des consecutivas dos Jogos
Olimpicos — de Pequim 2008 a Paris 2024 —, nas quais faturou trés bronzes (Londres 2012, Rio 2016 e
Toquio 2020).

“Venho aqui informar que estou encerrando oficialmente minha carreira esportiva em alto rendimento. Fui
até onde meu corpo permitiu e, mesmo quando ele ndo permitiamais, forcei ainda mais alguns anos, porque
sou teimosa (rs). O judd moldou minhavida, meus valores, minhas amizades e minhavisado de mundo. Serei
eternamente grata por tudo o que vivi dentro e fora dos tatames”’, disse ajudoca galcha no Instagram, em
mei0 a agradecimentos a todos que a gjudaram na carreira.

A trgjetoriano judd comegou aos 11 anos, quando Mayra comegou a treinar na Sociedade de Ginastica de
Porto Alegre (Sogipa). Aos 14 anos, a galcha estreou na selecdo brasileirajunior (Sub 20). Dois anos depois,
jaintegrante da equipe adulta, Mayra faturou a prata nos Jogos Pan-Americanos no Rio de Janeiro (2007), na
categoria peso médio (70 quilos).

Aos 17 anos, ajudoca debutou em Olimpiadas na edi¢do de Pequim (2008). A partir do ano seguinte, quando
subiu para a categoria meio-pesado (78 kg), Mayrafoi ampliando ainda mais a colegdo de medalhas e titul os,
dentro e forado Brasil. Por 15 anos, a galcha se manteve entre as melhores do mundo e, por duas
temporadas (2013 e 2022) liderou o ranking da Federagdo Internacional de Judé (1JF, nasiglaem inglés).

Em 2022, Mayra conquistou o inédito tricampeonato mundial de judé para o Brasil — elajavenceraem 2014
e 2017. Também em Mundiais faturou prata (individual em 2010, e por equipes em 2013) e bronze (2011,
2013 e 2019).

“Entreguel sempre tudo o que eu tinha. Em cada competicdo, em cada luta, deixei 0 maximo no tatame. Sou
muito orgulhosa por tudo que fiz e muito grata a todas as pessoas que me agjudaram nessa caminhada, porque
ninguém faz nada sozinho. Agora, vou recuperar 0 corpo e a mente e dedicar mais tempo a mim e as pessoas
mais préximas’, revelou Mayra, em depoimento & Confederacdo Brasileira de Judé (CBJ).

Em nota oficial, a CBJ agradeceu a alteta multicampea pela selecéo brasileira.

"A CBJ agradece e reconhece o0 esforco, aentrega, adisciplina, 0 comprometimento e todas as alegrias que
Mayra Aguiar deu aos fas do judd do mundo inteiro ao longo de todos esses anos honrando o judogi da



selecdo brasileira. Mayra Aguiar sera para sempre sindbnimo de exceléncia. "

A judoca é a Unica brasileira camped dos tradicionais Grand Slam de judd de Paris (2012) e 2016) e de
Toquio (2023), ultimo pddio de Mayra no circuito mundial. Este ano, apds um ciclo olimpico marcado por
lesdes, Mayra parou na estreia dos Jogos de Paris, ao ser superada pelaitaliana Alice Bellandi, nimero 1 do
mundo nos 78 kg. Afastada dos tatames meses antes do inicio da Olimpiada, a brasileira despencou no
ranking mundial e por conta disso, no sorteio da chaves, acabou tendo como adverséria a adverséariaitaliana,
lider mundial.

O presidente da Sogipa Adilio Schmeider Finger também agradeceu em nota oficial a extensa e exitosa
carreira da atleta na agremiacéo..

"Somos muitos gratos atudo que Mayrafez pelo esporte da Sogipa e pelo judd galicho. Compreendemos a
decisdo dela e daremos o suporte que for necessario nessa nova fase de sua vida. Ela é uma sogipana e
continuara sendo. Estara sempre aqui, inclusive nos ajudando, se assim desgjar”.
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