
Terca-Feira, 10 de Marco de 2026

Defesa Civil orienta população para cuidados durante o período de
chuvas intensas

Veja as dicas aqui

Redação 

A Defesa Civil de Mato Grosso tem intensificado os alertas de chuvas intensas e ventos fortes em todas as
regiões do Estado, e orienta a população sobre os cuidados necessários nesse período.

De acordo com o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet), 122 municípios das regiões Norte, Nordeste,
Centro-Sul, Sudeste e Sudoeste do Estado estão na faixa de alerta laranja de perigo para chuvas intensas nesta
quinta e sexta-feira (26 e 27.12). Confira a lista dos municípios em alerta aqui.

A previsão para esta quinta-feira é de chuvas de até 60 milímetros e ventos entre 60 e 100 quilômetros por
hora.

As chuvas intensas, comuns nesta época do ano, podem causar desastres como alagamentos, enxurradas,
deslizamentos de terra e outros riscos significativos. Por isso, é importante que a população adote medidas
preventivas para reduzir os riscos. Confira as dicas abaixo.

Antes da chuva

Mantenha ralos e calhas sempre limpos;
Providencie a poda de árvores que possam gerar riscos;
Retire os aparelhos eletrônicos da tomada e o desligue quadro geral de energia;
Coloque móveis e utensílios em locais altos;

Durante a chuva

Mantenha portas e janelas fechadas;
Observe se há entrada de água na residência;
Não atravesse áreas alagadas ou de enxurradas, pois a força da água pode causar acidentes;
Evite contato com a água do alagamento;
Se estiver em um veículo, dirija para um lugar alto e espere o nível da água abaixar;
Não pare perto de árvores ou postes, pois há riscos de quedas ou raios;
Se estiver em rios ou piscinas, saia imediatamente e procure um abrigo seguro;

Chame os bombeiros

É importante ressaltar que, em caso de emergências ou qualquer situação de risco, a população deve acionar
o Corpo de Bombeiros imediatamente pelo número 193.

https://alertas2.inmet.gov.br/49353

