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Cermac atendeu 2,3 mil pacientescom HIV e Aids nos tltimos 12
mesesem MT
REFERENCIA

Da Redacéo

O Centro de Referénciaem Média e Alta Complexidade de Mato Grosso (Cermac), gerido pela Secretariade
Estado de Salde (SES-MT), realizou 2.388 consultas a pacientes com HIV e Aids e liberou 6.354

medi camentos para tratamento no periodo de dezembro de 2023 a novembro de 2024. O Cermac é uma
unidade de referéncia para o atendimento de pessoas com I nfecgBes Sexualmente Transmissivels (1STS).

A coordenadora administrativa da unidade especializada, Laysa Miranda de Faria, ressalta que o Estado tem
trabalhado naimplantac&o de diversas estratégias em parceria com as Secretarias Municipais de Saude, para
orientar as Unidades Bésicas de Saude (UBS) e ampliar a oferta de testagens rgpidas parao HIV.

Pararealizacao datestagem parao HIV, bastair a qualquer UBS e solicitar o exame. O resultado é fornecido
em menos de 30 minutos.

“Os atendimentos realizados para a identificacdo de pessoas com aimunodeficiéncia sdo de extrema
importancia para gue elas recebam o tratamento e possam ter a expectativa de vida semelhante a de pessoas
gue ndo sdo portadoras da infeccdo, e também para a notificagdo de novos casos e o controle desses
nimeros’, explicou Laysa.

O dia 1° de dezembro, DiaMundial de Luta contraao HIV e aAids, marcao inicio da campanha “Dezembro
Vermelho”, que tem como objetivo sensibilizar a populacdo sobre a compreensao do virus como um
problema de salde publica global, bem como incentivar as pessoas infectadas pelo virus a buscarem
tratamento e quebrar estigmas.

O HIV é um virus que ataca o sistema imunol 6gico do individuo e enfraquece a capacidade do corpo de
combater infeccdes e outras doencas. Quando ndo tratado, ele evolui paraa Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida, popularmente conhecida como Aids, estagio mais avancado da infeccéo e que ataca todo o
sisterna imunol égico.

Quando tratada, a pessoa infectada alcanca a carga viral indetectavel e o virus passa a ser intransmissivel. O
uso continuo e adequado dos medicamentos antirretrovirais faz com que os niveis virais diminuam e, em
poucos meses, se tornem indetectaveis, permitindo a recuperacdo do sisterna imunol 6gico.

Em Mato Grosso, segundo o Sistema de Informagdes e Agravos de Notificages (SINAN), foram registrados
1.165 novos casos de HIV em 2023 e 811 casos de janeiro a outubro deste ano. Em relacdo a Aids, foram
notificados 2.008 casos em 2023 e 316 casos da doenca no periodo de janeiro a outubro deste ano.



E vélido destacar que ainfeccdo pode ser transmitida através de rel agdes sexuais sem protecéo e pela
transmissdo vertical, quando ocorre a passagem do HIV da mée para o filho(a).



