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Sabado, 07 de Marco de 2026
MT Hemocentro divulga calendario de acdes para o mésde
dezembro; confira

Hemocentro Itinerante

Redacéo

O MT Hemocentro, Unico banco de sangue publico de Mato Grosso, divulga o calendério de a¢bes para o
més de dezembro. Além das campanhas para coletas internas, também estéo programas agdes do “MT
Hemocentro Itinerante” com coletas em Cuiaba, Campo Verde e Brasnorte. O objetivo é reforcar os estoques
e atender a crescente demanda de final de ano.

“A coletaitinerante e as parcerias firmadas com o banco de sangue buscam reforcar o estoque e fidelizar
novos doadores. Estamos sempre trabalhando para garantir que as pessoas possam doar sangue e aumentar o
nosso estoque. Contamos com a participacdo de todos nas campanhas’, ressaltou adiretorado MT
Hemocentro, Gian CarlaZanela.

Além das acles itinerantes, 0 MT Hemocentro conta com Unidades de Coleta e Transfusdo (UCTS) nos
municipios de Juina, Juara, Colider, Alta Floresta, Céceres, Primavera do Leste, Barra do Garcas, Sinop,
Porto Alegre do Norte, Agua Boa, Rondondpolis, Tangara da Serra, Barra do Bugres e Sorriso.

Para ser um doador de sangue, é necessario ter entre 16 e 69 anos, pesar mais de 51 quilos, estar em bom
estado de salde e ter uma alimentacdo saudavel. O doador deve comparecer a unidade portando um
documento oficial com foto. Em caso de menor de 18 anos, é obrigatdrio apresentar um documento de
autorizacdo assinado pelo pai, méae ou responsavel legal. Nao € recomendado ir doar em jgum. As doacles
s80 seguras e levam cerca de 60 minutos.

De acordo com o Ministério da Satide, homens podem fazer até quatro doagdes anuais, com prazo de trés
meses entre cada uma. Ja as mulheres podem fazer trés doagdes por ano, com um espago de quatro meses.

Em cada col eta é retirado um volume aproximado de até 450 ml de sangue. O sangue coletado beneficia
pessoas internadas e em tratamento nas unidades e hospitais do Sistema Unico de Salde (SUS) em todo o
Estado.

Confira as datas e oslocais das coletas programadas par a dezembro
Coletasinternasna sededo MT Hemocentro em Cuiaba:

De 02 a 31 de dezembro: campanha “ Os ultimos”
04/12: parceriacom alunos de medicinada UFMT
14/12: parceria com Motoclube Aguias de Cristo



Coletas externascom o M T Hemocentro ltiner ante:

— Cuiaba
05/12: bloco do Instituto de Salde Coletivada UFMT
07/12: mutiréo Real Parque — Rotary Day na Escola Estadual Salim Felicio

— Brasnorte
3 a5 de dezembro (itinerante)

— Campo Verde
10 a 12 de dezembro (itinerante)

Servico

A sede MT Hemocentro esta localizada na Rua 13 de Junho, n°® 1055, em Cuiaba. Pararealizar o
agendamento da doagdo de sangue, basta acessar este link. O voluntario também pode agendar a doacdo pelo
telefone (65) 98433-0624 (WhatsA pp, somente mensagem) ou pelo nimero (65) 3623-0044, ramais 211 e
221.

O banco de sangue funciona regularmente de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h, e fornece o atestado de
comparecimento ao doador. Para quem compareceu e, por algum motivo, ndo pdde doar, a unidade fornece
um comprovante de compareci mento.


https://mthemocentro.saude.mt.gov.br/

