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Salde masculina e combate ao cancer de proéstata
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Novembro € més de campanha de conscientizagdo em torno da sallde masculina com énfase no cancer de
préstata. Esse tema se torna de extrema rel evancia devido ao baixo indice de procura do publico masculino
aos dispositivos de sallde, baixa aderéncia aos tratamentos, alta taxa de dependéncia quimica, altataxa de
suicidio como também afalta de cuidado com as questBes psicol ogicas.

O cancer de prostata € o segundo cancer que mais mata homens no mundo apesar do diagndstico precoce que
atinge taxas de até 90% na possibilidade de cura, essa situagdo antagdnica segue ocorrendo devido ao
preconceito envolvido na questdo do exame periddico que os homens tendem afazer a partir dos 40 anos, que
€ o toque retal.

Esta dimens&o psicol 6gica que envolve o exame demonstra aimporténcia do apoio familiar, da rede de apoio
e dos profissionais da salide mental como também de toda sociedade que faz necessario buscar o
esclarecimento, compartilhamento de informacdes sobre o tema de maneira clara, respeitosa e digna, pois
com a salde néo se brinca.

E o preconceito que vem tirando a longevidade de véarios homens, ent&o a primeira batal ha que temos que
vencer é contraele. E necessario conscientizar a todos os homens que o exame do toque ainda é o mel hor
exame para o diagnostico de cancer de prostata e que em nada af etard a sua masculinidade, por isso ndo deixe
gue ninguém bringue com esse tema ou descredibilize o assunto.

Apoie, encorgje e se possivel acompanhe a pessoa que necessite fazer 0 exame, conte as pessoas proximas o
gue vocé sabe sobre 0 assunto e absolva 0 maximo de informagdes possivel pois quanto mais vocé souber,
mais facil serd para passar por essa fase importante para a saide masculina.

Nailton Reis é psicologo e atua na area de Neuropsicologia, Avaliacdo psicol6gica e Psicologia Clinica



